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Fluorowanie wody ma zwiazek z ADHD
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<= ‘SN owy testy, ktorych wyniki opublikowano
W magazynie Enviromental Health podkreslaja zwiazek miedzy fluorowaniem wody - co ma

powstrzymywac¢ prochnice u ludzi - a zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, czyli powszechnym ADHD u dzieci.

Kanadyjscy uczeni z York University w Toronto w czasie analiz zestawili dane wywodzace ze stanéw
USA, w ktérych woda jest silnie fluorowana, z danymi ze stanéw, w ktérych dodawane jest do wody
pitnej mniej fluoru. I zaznajamiajac sie z tymi danym udato im sie zauwazyé wyrazny zwiazek
pomiedzy wystepowaniem ADHD u dzieci, a fluorowaniem wody - tam gdzie fluoru dodawano wiecej
tam pojawia sie wiecej przypadkéw tego zaburzenia.

Jest to zbiezne z poprzedzajacymi badaniami, w ktérych udowodniono, ze fluor moze zaburzaé
gospodarke hormonalng organizmu (w badaniach na gryzoniach na przyktad, jesli w fazie zarodka
zwierze jest wystawione na fluor to w kolejnych etapach zycia jest wieksza szansa, ze bedzie ono
cierpiato z powodu hiperaktywnosci), a takze z prostymi danymi statystycznymi - w ostatnich
kilkunastu latach liczba mieszkancow USA pobierajacych fluor z woda wzrosta z 56 do 67%, a w tym
samym czasie liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano ADHD w populacji wzrosta z 7 do 11%.

Wczesniej po wielokro¢ dowiedziono, ze dzieci urodzone na terenach gdzie woda jest silniej
fluorowana maja IQ nizsze od kolegéw z innych rejonéw, o nizszym stezeniu tego pierwiastka
w wodzie pitnej i stabiej radza sobie z testami zdolnosci kognitywnych.

Twércy badania, a takze niektorzy inni naukowcy, sa nieco bardziej powsciagliwi w swoich
wnioskach - utrzymuja oni, ze niezbedne jest przeprowadzenie badan doktadniejszych, a jako ze jest
to problem bardzo wazny - konieczne jest przeprowadzenie ich jak najszybcie;j.

Tak czy inaczej jest to nastepny argument przeciw fluoryzacji wody, a postawi¢ go trzeba na szali
z argumentem ekonomicznym - dodatek fluoru w wodzie powoduje w Stanach Zjednoczonych na
zaoszczedzenie setek milionow dolaréw jakie bylyby wydawane przez obywateli na leczenie skutkow
prochnicy zebdw. Pytanie brzmi czy obywatele nie powinni sami postanawia¢ o tym czy wola miec¢
problemy z zebami czy tez aby z powazniejszymi problemami borykaty sie ich dzieci?



Zrédto: Enviromental Health

https://laboratoria.net/aktualnosci/23272.html
- -,.-'- |

11-02-2026

Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.

p
1 '._:i 'q[

e -

-

11-02-2026

Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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