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Fluorowanie wody ma zwiazek z ADHD
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<= ‘SN owy testy, ktorych wyniki opublikowano
W magazynie Enviromental Health podkreslaja zwiazek miedzy fluorowaniem wody - co ma

powstrzymywac¢ prochnice u ludzi - a zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi, czyli powszechnym ADHD u dzieci.

Kanadyjscy uczeni z York University w Toronto w czasie analiz zestawili dane wywodzace ze stanéw
USA, w ktérych woda jest silnie fluorowana, z danymi ze stanéw, w ktérych dodawane jest do wody
pitnej mniej fluoru. I zaznajamiajac sie z tymi danym udato im sie zauwazyé wyrazny zwiazek
pomiedzy wystepowaniem ADHD u dzieci, a fluorowaniem wody - tam gdzie fluoru dodawano wiecej
tam pojawia sie wiecej przypadkéw tego zaburzenia.

Jest to zbiezne z poprzedzajacymi badaniami, w ktérych udowodniono, ze fluor moze zaburzaé
gospodarke hormonalng organizmu (w badaniach na gryzoniach na przyktad, jesli w fazie zarodka
zwierze jest wystawione na fluor to w kolejnych etapach zycia jest wieksza szansa, ze bedzie ono
cierpiato z powodu hiperaktywnosci), a takze z prostymi danymi statystycznymi - w ostatnich
kilkunastu latach liczba mieszkancow USA pobierajacych fluor z woda wzrosta z 56 do 67%, a w tym
samym czasie liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano ADHD w populacji wzrosta z 7 do 11%.

Wczesniej po wielokro¢ dowiedziono, ze dzieci urodzone na terenach gdzie woda jest silniej
fluorowana maja IQ nizsze od kolegéw z innych rejonéw, o nizszym stezeniu tego pierwiastka
w wodzie pitnej i stabiej radza sobie z testami zdolnosci kognitywnych.

Twércy badania, a takze niektorzy inni naukowcy, sa nieco bardziej powsciagliwi w swoich
wnioskach - utrzymuja oni, ze niezbedne jest przeprowadzenie badan doktadniejszych, a jako ze jest
to problem bardzo wazny - konieczne jest przeprowadzenie ich jak najszybcie;j.

Tak czy inaczej jest to nastepny argument przeciw fluoryzacji wody, a postawi¢ go trzeba na szali
z argumentem ekonomicznym - dodatek fluoru w wodzie powoduje w Stanach Zjednoczonych na
zaoszczedzenie setek milionow dolaréw jakie bylyby wydawane przez obywateli na leczenie skutkow
prochnicy zebdw. Pytanie brzmi czy obywatele nie powinni sami postanawia¢ o tym czy wola miec¢
problemy z zebami czy tez aby z powazniejszymi problemami borykaty sie ich dzieci?



Zrédto: Enviromental Health

https://laboratoria.net/aktualnosci/23272.html

01-06-2026

Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
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Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na sSwiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzeni hiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32889.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/edukacja/32888.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32895.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32894.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

