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Spozywanie codziennie miski ok. 35 gram ziaren
zb0z, zmniejsza ryzyko przedwczesnej smierci z powodu raka, chorob serca, ukladu

oddechowego i cukrzycy o 17 procent - oglosili naukowcy z Harvard School of Public Health.

Wzrok mitosnikow zdrowego zywienia naturalnie skierowano w strone komosy ryzowej, jednak
naukowcy podkreslaja, ze wszystkie ziarna zbdz maja korzystny wplyw na zdrowie. Badacze
podkreslaja, ze gtdwnie jest to zastuga wysokiej zawartosci btonnika, sktadnikéw mineralnych
i przeciwutleniaczy.

Naukowcy przebadali ponad 367 tysiecy osob, przez 14 lat analizowali nawyki zywieniowe i stan
zdrowia badanych. Okazalo sie, ze osoby, ktore jadly ok. 34 graméw produktéw pelnoziarnistych
dziennie obnizyto o 17 proc. ryzyko przedwczesnej Smierci.

Badacze podkreslajg, ze te zadawalajace wyniki byly osiagane niezaleznie od wieku nalogéw takich
jak palenie tytoniu, wskaznik masy ciata i aktywnosci fizycznej.

"Nasze badania wskazuja, ze spozycie produktéw penoziarnistych i blonnika moze zmniejszy¢ ryzyko
zgonu z powodu chorob przewlektych, takich jak rak, choroby serca, cukrzyca i choroby uktadu
oddechowego” - zauwaza dr Lu Qi.

Zrédto: www.pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
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40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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