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Muzycy i ptaki tworza dzwieki uzywajac tych
samych genow
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: Podczas grania utworow muzycznych u
profesjonalnych muzykow dOChOle do zwiekszenia aktywnosci takich samych genow, jakie

biora udzial w tworzeniu dzwiekow i melodii u ptakow spiewajacych.

Sugeruje to, Zze mechanizmy zwigzane z odbiorem i tworzeniem muzyki sa silnie zakonserwowane
ewolucyjnie i jednakowe dla wielu gatunkéw. Do tych ciekawych wnioskéw doszli naukowcy
z Uniwersytetu w Helsinkach, a wyniki swojego badania opublikowali w czasopismie ,Scientific
Reports”.

»~Wiemy, ze w procesie tworzenia muzyki przez profesjonalnych muzykow bierze udziat caty szereg
procesow poznawczych, a takze wiele funkcji motorycznych. Liczne badania z zakresu neuronauki
wykazaly tez, ze mdzgi profesjonalnych muzykéw i 0os6b nie bedacych muzykami réznia sie od siebie
strukturalnie i funkcjonalnie oraz ze trening muzyczny moze w znaczacym stopniu poprawia¢ funkcje
poznawcze cztowieka. Jednak, jakie sa biologiczne podstawy tych réznic i jakie procesy molekularne
stoja u podstaw mechanizmu odgrywania muzyki, nie udato sie jak dotad nikomu wyjasnic¢” -
opowiadaja autorzy pracy.

W swoim najnowszym eksperymencie grupa kierowana przez dr Irme Jaervelae zbadata wptyw
muzyki na ekspresje gendw u muzykéow z dwdch zespotow: profesjonalnej orkiestry Tapiola
Sinfonietta i orkiestry uniwersyteckiej Akademii Sibeliusa.

Pomiaréw dokonywano dwukrotnie: bezposrednio po trwajacym 2 godziny koncercie oraz tuz po
trwajacej tyle samo czasu sesji kontrolnej, gdzie uczestnicy badania nie grali ani nie stuchali zadnej
muzyki.

Okazalo sie, ze w trakcie koncertu u muzykow doszto do silnej aktywacji genéw zaangazowanych
w przekaznictwo dopaminergiczne, zachowania motoryczne, neuroplastycznos¢ (zdolnos$¢ tkanki
nerwowej do tworzenia nowych potlaczen) i niektére funkcje poznawcze, m.in. uczenie sie i pamiec.
Niektére wzbudzone geny, czego nie spodziewali sie autorzy pracy, znane byty do tej pory z tego, ze
biora udzial w powstawaniu chorob neuropsychiatrycznych i neurodegeneracyjnych, a jeszcze inne -
ze swojego udziatu w regulacji homeostazy jondw zelaza, jondw zelaza oraz metabolizmu glutationu,
czyli mechanizmow niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania neuronéw oraz ich przezycia.

Najbardziej zaciekawilo naukowcow jednak to, ze czes¢ z tych gendw odpowiada za tworzenie
melodii i dZzwiekow takze u ptactwa $piewajacego. ,Oznacza to, ze geny zwigzane z muzyka - jej
tworzeniem, ale takze odbiorem - mocno sie zakonserwowaly w procesie ewolucji i sa wspdlne nie
tylko dla wielu gatunkow, ale takze gromad, zwierzat” - podkresla dr Jaervelae.

,0Odkrycia te stanowia niezwykle cenne tto dla dalszych badan dotyczacych molekularnych podstaw
percepcji i tworzenia muzyki, ewolucji tych proceséw oraz roli muzykoterapii w leczeniu wielu



schorzen” - dodaje dr Jaervelae.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnow bedzie wspierat projekt stypendialny.

08-08-2025

Bocian Bialy ,,Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubdstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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