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. "B0kolo 800 milion6w mieszkancow globu cierpi
z powodu pragnlenla i chorob spozywania zanieczyszczonej wody. Najbardziej narazone na

brak wody sa Chiny, Indie oraz Nigeria.

Dla wielu ludzi zamieszkujacych takie tereny, zdobycie wody stanowi ogromny problem i wigze sie
z wielkim wysitkiem przebycia wielkich odlegtosci aby pozyska¢ odpowiednia ilos¢ wody do przezycia.
Brak dostepu do wody oznacza dla ludzi cierpienie i choroby. Smieré nastepuje powoli i nie jest az
tak spektakularna jak z powodu wojny i kataklizmdw.

W najgesciej zaludnionych krajach globu dostep do szklanki czystej wody, mozliwy jest przez kilka
dni w tygodniu lub czasami tylko raz w tygodniu. Ludzie sa zmuszeni do spozywania
zanieczyszczonej wody z katuz i sa skazani na infekcje oraz smiertelne choroby.

Z ostatniego raportu sporzadzonego przez UNICEF w czasie Swiatowego Dnia Wody, okoto 90%
zgonoéw u dzieci byla spowodowana piciem zainfekowanej wody, ktéra wywotywata ciggte biegunki.
Dane przedstawiaja rowniez liczbe zgondéw w ciagu dekady, analizujac je wyraznie wida¢ postep
w zmniejszeniu Smiertelnosci spowodowany edukacja oraz rozbudowa oczyszczalni Sciekow.

Konieczne sa dalsze dziatania w celu poprawy jakosci wody i zwiekszenia jej dostepnosci. Drastyczne
statystyki ukazuja iz, okolo dziewiecdziesieciu dzieci umiera z powodu braku czystej wody, kazdego
dnia. Powinni$my dziala¢ na rzecz ubogich, aby kazdy mial rowne szanse na ugaszenie pragnienia
kazdego dnia.

W Somalii rozwija sie piractwo, zwtaszcza przekraczajac granice z Kenia oraz Etiopia dochodzi do
kradziezy wody pitnej. Wtadze nie bardzo wiedza jak walczy¢ z plaga kradziezy wody, a sytuacja
z tygodnia na tydzien staje sie coraz bardziej dramatyczna. Najwieksza susza wystepuje w samej
Afryce czyli: Somalia, Etiopia, Kenia, Tanzania, Mozambik, Malawi i wiele innych.

Statystyki ONZ wykazuja iz co roku z powodu braku czystej wody ginie okoto 3 miliony ludzi.
Szacuje sie, iz za 5 lat okoto 3 miliardow ludzi nie bedzie miato dostepow do podstawowych urzadzen
sanitarnych. Celem tego tysiaclecia powinno by¢ dazenie do statego dostepu czystej wody.



Jak mozemy latwo zaoszczedzi¢ wode?

Mieszkancom najgesciej zaludnionych obszaréw, narazonych na brak czystej wody, mozna pomoc
biorac udziat w akcjach budowania studni przez polska akcje humanitarna. Mozna tez zaczac
oszczedza¢ wode aby w przysziosci jej nam nie zabraklo.

Statystyki przedstawiaja, iz USA codziennie zuzywa sie 500 litréw wody a w Polsce 150 litrow wody
natomiast np.: w Mozambiku tylko 10 litrow. Wedtug wytycznych kazdy powinien mie¢ dostep do 20
litréow dziennie.

Sama zmywarka pobiera 20 litréw wody, podobnie jest z pralka. Zmywanie i pranie reczne powoduje
jeszcze wieksze utraty wody. Polacy coraz czesciej decyduja sie na kupno kabiny prysznicowej
w ktorej do kapieli potrzeba nam tylko 100 litrow wody w poréwnaniu z tradycyjna wanna, gdzie
zuzywamy jej 150 litrow. Kazdego dnia zaledwie 2-3 litry wody spozywamy, natomiast az 50 razy
wiecej wody tracimy do innych czynnosci.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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