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’ l -Aktywnos'é fizyczna w srednim wieku zmniejsza

ryzyko zachorowania na raka pluca i jelita grubego, lecz nie na raka prostaty - informuja
naukowcy, ktorych wnioski publikuje pismo "JAMA Oncology".

Badania potwierdzily takze, ze regularne ¢wiczenia zwiekszaja przezywalno$¢ pacjentéw po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Naukowcy z Uniwersytetu Vermont (USA) objeli badaniami blisko 14 tys. mezczyzn. W latach
1971-2009 analizowano sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ oddechowa uczestnikéw podczas testéw na
biezni. Raka prostaty zdiagnozowano u 1310 mezczyzn, raka ptuca u 200, a raka jelita grubego u 181.

W przypadku pandéw o wysokiej wydolnosci oddechowej ryzyko zachorowania na raka ptuca po 65.
roku zycia byto o 55 proc. nizsze, a ryzyko zachorowania na raka jelita grubego - o 44 proc. nizsze
w porownaniu z panami o niskiej wydolnosci. Aktywnos¢ fizyczna nie miata natomiast zwiazku
z ryzykiem raka gruczotu krokowego. Wysoka wydolno$¢ oddechowa byta ponadto zwiazana
z nizszym o 32 proc. ryzykiem zgonu wsrdd pacjentéw ze wszystkimi trzema rodzajami nowotworéw
oraz nizszym o 68 proc. ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Cho¢ zaleznos¢ pomiedzy wydolnoscia oddechowa a chorobami uktadu krazenia jest dobrze
udokumentowana, znacznie mniej uwagi poswiecano wptywowi aktywnosci fizycznej na ryzyko
rozwoju raka. Dalsze badania powinny pomdc okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, ktory pomaga
zapobiega¢ nowotworom - komentuje autorka badan dr Susan G.Lakoski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsraod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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