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! -Aktywnos'é fizyczna w srednim wieku zmniejsza

ryzyko zachorowania na raka pluca i jelita grubego, lecz nie na raka prostaty - informuja
naukowcy, ktorych wnioski publikuje pismo "JAMA Oncology".

Badania potwierdzily takze, ze regularne ¢wiczenia zwiekszaja przezywalno$¢ pacjentéw po
zdiagnozowaniu nowotworu.

Naukowcy z Uniwersytetu Vermont (USA) objeli badaniami blisko 14 tys. mezczyzn. W latach
1971-2009 analizowano sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ oddechowa uczestnikéw podczas testéw na
biezni. Raka prostaty zdiagnozowano u 1310 mezczyzn, raka ptuca u 200, a raka jelita grubego u 181.

W przypadku pandéw o wysokiej wydolnosci oddechowej ryzyko zachorowania na raka ptuca po 65.
roku zycia byto o 55 proc. nizsze, a ryzyko zachorowania na raka jelita grubego - o 44 proc. nizsze
w porownaniu z panami o niskiej wydolnosci. Aktywnos¢ fizyczna nie miata natomiast zwiazku
z ryzykiem raka gruczotu krokowego. Wysoka wydolno$¢ oddechowa byta ponadto zwiazana
z nizszym o 32 proc. ryzykiem zgonu wsrdd pacjentéw ze wszystkimi trzema rodzajami nowotworéw
oraz nizszym o 68 proc. ryzykiem zgonu z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Cho¢ zaleznos¢ pomiedzy wydolnoscia oddechowa a chorobami uktadu krazenia jest dobrze
udokumentowana, znacznie mniej uwagi poswiecano wptywowi aktywnosci fizycznej na ryzyko
rozwoju raka. Dalsze badania powinny pomdc okresli¢ poziom aktywnosci fizycznej, ktory pomaga
zapobiega¢ nowotworom - komentuje autorka badan dr Susan G.Lakoski.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.


http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html

11-02-2026

ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.

11-02-2026

Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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