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Leczenie choroby Alzheimera ultradzwiekami
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Australijscy naukowcy przeprowadzili badania na
gryzoniach. 75 procent analizowanych jednostek odzyskalo pamie¢ poprzez zastosowanie

nowatorskiej metody leczenia.

Choroba Alzheimera jest poczyniona wspotwystepowaniem dwoch rodzajéw zmian - zageszczeniem
ztlogow beta-amyloidu i wystepowaniem splatkéw neurofibrylarnych.

Splatki neurofibrylarne powstaja wewnatrz neuronéw w mozgu, a ich tworzenie sie powoduje
hiperfosforylowane biatko tau, ktore zlepiaja sie w gesta nierozpuszczalng mase. To natomiast
powoduje skrecanie sie drobnych widkien zwanych mikrotubulami i zaburza przesytanie sktadnikéw
odzywczych i organelli. Oblepione ztogami neurony zamieraja.

Na alzheimera choruje okoto 50 milionéw ludzi na catym swiecie. Dlatego, ze do tej pory nie udato
sie odkryé¢ srodkéow zapobiegawczych ani szczepionki na te chorobe, naukowcy postanowili
sprawdzié, czy da sie w jakis sposob "wyczysci¢" mozg ze ztogéw beta-amyloidu i uszkodzonych
biatek tau.

Uczeni ze Stanford Medicine stwierdzili ostatnimi czasy, ze obumieranie neuronéw w chorobie
Alzheimera moze by¢ wynikiem tego, ze z wiekiem zatracaja swoje zdolnosci komorki mikroglejowe
w mozgu, ktorych funkcja jest likwidowanie zanieczyszczen i walka ze stanem zapalnym. Odkryli tez,
ze mozna reaktywowacé ich prawidtowa prace przez opdznienie dzialania pojedynczego biatka na
powierzchni tych komdérek.

Grupa badawcza z Queensland Brain Institute wydaje sie jeszcze blizej osiagniecia celu, gdyz zdotata
opracowac metode dajgca duze szanse na usuniecie z mézgu zlogéw beta-amyloidu w bardzo latwy
i nowatorski sposéb. Nowo przygotowana metoda opiera sie na wykorzystaniu nieinwazyjnej
technologii ultradzwiekowej.

Rezultat analiz opublikowal w Science Translational Medicine. Przedstawil, jak przy zastosowaniu
skoncentrowanej fali ultradZzwiekowej udato sie delikatnie otworzy¢ bariere krew - mozg, nie
uszkadzajac tkanki moézgowej. Otworzono droge dla mikrogleju, ktéry oczyszcza mozg
z destrukcyjnych zlogow. Po otwarciu bariery krew - mézg moze on naptynac¢ do ztogdéw
beta-amyloidu i usuna¢ go w zaledwie kilka godzin, czyli w takim czasie, jaki jest konieczny
organizmowi do odtworzenia bariery krew - moézg.



Naukowcy komunikuja, ze udato sie catkowicie przywroci¢ pamiec¢ u 75 proc. badanych gryzoni, nie
powodujac u nich uszkodzen tkanki mézgowej. Gryzonie poddane terapii poprawity swoje wyniki
w nastepujacych testach pamieciowych: labiryncie, rozpoznawaniu przedmiotéw oraz unikaniu
ryzykownych miejsc.

J. Gotz, jeden z cztonkéw zespotu badawczego, dla Future Timeline, powiedziat ze sa
nieprawdopodobnie podekscytowani ta innowacyjna metoda leczenia alzheimera bez uzycia lekdw.
Stowo "przetom" jest wielokrotnie naduzywane, ale w tym wypadku jest stuszne. Dopowiedziat, ze
nowa metoda kompletnie zmienia podejscie do terapii stosowanej w leczeniu tej choroby.

Grupa badawcza informuje, ze wkrotce rozpocznie analizy na wiekszych zwierzetach, np. owcach.
Ma takze nadzieje, ze badania kliniczne na ludziach zdotaja zainaugurowac juz w 2017 r.
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