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Orzechy ziemne wlaczone do wysokotluszczowego
menu poprawiaja popositkowy profil tréjglicerydow i pomagaja zachowa¢ prawidlowa
funkcje srodblonka. To wazne, poniewaz zwykle po jedzeniu zawierajacym znaczne ilosci
tluszczu funkcja naczyn ulega uposledzeniu do czasu znikniecia tluszczu z krwiobiegu.

Po spozyciu wysokottuszczowego positku grupa naukowcow Xiaoran Liu z Uniwersytetu Stanowego
Pensylwanii oceniala szereg parametrow zdrowotnych. Pietnastu otylych mezczyzn wypijato koktajl
z 8,5 dag mielonych orzechéw ziemnych albo rownowazny pod wzgledem energetycznosci
i zawartosci makrosktadnikéw napdj bez fistaszkow.

Po konsumpcji 5-krotnie ustalano profil lipidowy, a takze poziom insuliny i glukozy. By oceni¢
dziatanie srédbtonka naczyniowego, wykonano ocene dylatacji tetnicy ramiennej w odpowiedzi na
niedokrwienie (ang. flow-mediated dilatation, FMD).

W zestawieniu z pomiarem referencyjnym, pokarm kontrolny obnizat FMD nawet o 1,2%. Podczas
gdy do zywnosci wlaczono orzeszki ziemne, warto$¢ FMD sie nie zmieniata. Ustalenia sa niezwykle
wazne, biorac pod uwage ze dysfunkcja $rodbtonka odgrywa zasadnicza role w patogenezie
miazdzycy.

Poprzednie studia wykazaty, ze w przypadku 0sob, ktore spoZywajq orzechy ziemne wiecej niz 2 razy
w tygodniu, ryzyko choroby niedokrwiennej serca jest mniejsze. Owe badanie sugeruje, Ze ochronny
efekt moze by¢ wynikiem korzystnego oddziatywania fistaszkow na stan tetnic.

Jako Ze orzechy ziemne sa wysokokaloryczne, aby unikna¢ przyrostu wagi, nalezatoby cos nimi
zastapi¢. Amerykanie doradzaja, by obra¢ na cel zubozate odzywczo pokarmy, ktore zawieraja
tluszcze state.

Zrédto: Science Daily


http://www.sciencedaily.com/
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.

=
L \"'

22-06-2026

Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
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bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonyv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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