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Niedobor cynku zaburza prace organizmu
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Niedobor cynku powoduje powazne zaburzenia,
zwlaszcza ukladu odpornosciowego. Zbyt mala ilos¢ tego pierwiastka w organizmie moze

odgrywac¢ pewna role w przewleklych chorobach obejmujacych stan zapalny, np. chorobach
sercowo-naczyniowych, nowotworach czy cukrzycy. Jak ttumacza Amerykanie, takie choroby
pojawiaja sie czesciej u starszych osob, ktore skadinad sa bardziej zagrozone niedoborem
Zn. Dzieje sie tak, bo rzadziej jadaja produkty bogate w cynk, takie jak mieso czy
skorupiaki, a ich organizmy nie wchlaniaja tego mikroelementu juz tak dobrze.

Badania wykazaly, iz niedobdr cynku nasilat w komoérkach odpowiedz zapalna. Naukowcom udato sie
po raz pierwszy wykazaé, ze zmniejszenie zawartosci cynku prowadzito do nieprawidtowej aktywacji
komorek odpornosciowych. Wptywa wielokierunkowo na komdrki uktadu odpornosci wrodzonej
i nabytej.

Naukowcy porownali réwniez poziom cynku u mtodych i starych myszy. U starszych gryzoni
wystepowato niskie stezenie cynku, ktdremu towarzyszyty miedzy innymi nasilony chroniczny stan
zapalny.

Statystyki wykazaly, ze dzienne zalecane spozycie cynku dla dorostych kobiet 8 mg, a dla mezczyzn
11 mg. Niewykluczone, ze normy dla starszych ludzi powinny byé zmienione, by upewnic sie, ze
zapewniaja oni sobie odpowiedniag ilo$¢ mikroelementu. Z drugiej strony nadmierna konsumpcja
cynku moze wptywac negatywnie, bo ogranicza wchtanianie zelaza i miedzi, dlatego ustalono gérna
granice spozycia cynku na poziomie 40 mg.

Zrédto: Oregon State University
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studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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