Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Niedobor cynku zaburza prace organizmu
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Niedobor cynku powoduje powazne zaburzenia,
zwlaszcza ukladu odpornosciowego. Zbyt mala ilos¢ tego pierwiastka w organizmie moze

odgrywac¢ pewna role w przewleklych chorobach obejmujacych stan zapalny, np. chorobach
sercowo-naczyniowych, nowotworach czy cukrzycy. Jak ttumacza Amerykanie, takie choroby
pojawiaja sie czesciej u starszych osob, ktore skadinad sa bardziej zagrozone niedoborem
Zn. Dzieje sie tak, bo rzadziej jadaja produkty bogate w cynk, takie jak mieso czy
skorupiaki, a ich organizmy nie wchlaniaja tego mikroelementu juz tak dobrze.

Badania wykazaly, iz niedobdr cynku nasilat w komoérkach odpowiedz zapalna. Naukowcom udato sie
po raz pierwszy wykazaé, ze zmniejszenie zawartosci cynku prowadzito do nieprawidtowej aktywacji
komorek odpornosciowych. Wptywa wielokierunkowo na komdrki uktadu odpornosci wrodzonej
i nabytej.

Naukowcy porownali réwniez poziom cynku u mtodych i starych myszy. U starszych gryzoni
wystepowato niskie stezenie cynku, ktdremu towarzyszyty miedzy innymi nasilony chroniczny stan
zapalny.

Statystyki wykazaly, ze dzienne zalecane spozycie cynku dla dorostych kobiet 8 mg, a dla mezczyzn
11 mg. Niewykluczone, ze normy dla starszych ludzi powinny byé zmienione, by upewnic sie, ze
zapewniaja oni sobie odpowiedniag ilo$¢ mikroelementu. Z drugiej strony nadmierna konsumpcja
cynku moze wptywac negatywnie, bo ogranicza wchtanianie zelaza i miedzi, dlatego ustalono gérna
granice spozycia cynku na poziomie 40 mg.

Zrédto: Oregon State University
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.


http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32848.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/edukacja/32847.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32846.html

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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