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Cellulit zaburza metabolizm organizmu
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Cellulit nie tylko szpeci skore - jest tez choroba
wynikajaca ze zlej diety oraz ze zbyt malej ilosci ruchu". "Mimo ze nie jest to grozna
choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych z organizmu" -
przestrzega dr Renata Jurgiel.

"Cellulit to jest taka forma stanu zapalnego tkanki podskdrnej, gdzie skupiska tkanki ttuszczowej sa
przerosniete tkanka taczna. To wszytko uciska naczynia krwionosne i limfatyczne. Ponadto jest to
taka choroba, ktora wynika ze zlego odzywiania - zbyt duzej ilosci weglowodanéw w diecie - i zbyt
matej ilosci ruchu" - méwi PAP Life Renata Jurgiel, kardiolog i internista, ekspert Krajowej Rady
Suplementow i Odzywek.

Tzw. "skorka pomaranczowa", poza aspektem estetycznym, nie sprzyja naszemu zdrowiu. "Mimo ze
cellulit nie jest groZzna choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych
z organizmu, bo caly ten obszar jest zle penetrowany przez naczynia. Substancje toksyczne, ktore
powstaja w tych komdrkach nie moga odpltywac ani droga chtonki, ani droga zy!" - ttumaczy PAP Life
kardiolog.

Jak sie okazuje, zbilansowana dieta, suplementami oraz ruchem mozemy zwalczy¢ cellulit. "Do tego
trzeba dolozy¢ jeszcze substancje termogeniczne, czyli termogeniki, ktére poprawia metabolizm jak
np. kofeina czy guarana, ostre i gorzkie oraz te, ktére poprawiaja krazenie miejscowe np. preparaty
bluszczu czy kasztanowca, zeby usprawni¢ krazenie" - kwituje dr Jurgiel.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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