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Cellulit zaburza metabolizm organizmu
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Cellulit nie tylko szpeci skore - jest tez choroba
wynikajaca ze zlej diety oraz ze zbyt malej ilosci ruchu". "Mimo ze nie jest to grozna
choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych z organizmu" -
przestrzega dr Renata Jurgiel.

"Cellulit to jest taka forma stanu zapalnego tkanki podskdrnej, gdzie skupiska tkanki ttuszczowej sa
przerosniete tkanka taczna. To wszytko uciska naczynia krwionosne i limfatyczne. Ponadto jest to
taka choroba, ktora wynika ze zlego odzywiania - zbyt duzej ilosci weglowodanéw w diecie - i zbyt
matej ilosci ruchu" - méwi PAP Life Renata Jurgiel, kardiolog i internista, ekspert Krajowej Rady
Suplementow i Odzywek.

Tzw. "skorka pomaranczowa", poza aspektem estetycznym, nie sprzyja naszemu zdrowiu. "Mimo ze
cellulit nie jest groZzna choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych
z organizmu, bo caly ten obszar jest zle penetrowany przez naczynia. Substancje toksyczne, ktore
powstaja w tych komdrkach nie moga odpltywac ani droga chtonki, ani droga zy!" - ttumaczy PAP Life
kardiolog.

Jak sie okazuje, zbilansowana dieta, suplementami oraz ruchem mozemy zwalczy¢ cellulit. "Do tego
trzeba dolozy¢ jeszcze substancje termogeniczne, czyli termogeniki, ktére poprawia metabolizm jak
np. kofeina czy guarana, ostre i gorzkie oraz te, ktére poprawiaja krazenie miejscowe np. preparaty
bluszczu czy kasztanowca, zeby usprawni¢ krazenie" - kwituje dr Jurgiel.

Zrédto: www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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