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Cellulit zaburza metabolizm organizmu
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Cellulit nie tylko szpeci skore - jest tez choroba
wynikajaca ze zlej diety oraz ze zbyt malej ilosci ruchu". "Mimo ze nie jest to grozna
choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych z organizmu" -
przestrzega dr Renata Jurgiel.

"Cellulit to jest taka forma stanu zapalnego tkanki podskdrnej, gdzie skupiska tkanki ttuszczowej sa
przerosniete tkanka taczna. To wszytko uciska naczynia krwionosne i limfatyczne. Ponadto jest to
taka choroba, ktora wynika ze zlego odzywiania - zbyt duzej ilosci weglowodanéw w diecie - i zbyt
matej ilosci ruchu" - méwi PAP Life Renata Jurgiel, kardiolog i internista, ekspert Krajowej Rady
Suplementow i Odzywek.

Tzw. "skorka pomaranczowa", poza aspektem estetycznym, nie sprzyja naszemu zdrowiu. "Mimo ze
cellulit nie jest groZzna choroba, niemniej jednak utrudnia usuwanie substancji toksycznych
z organizmu, bo caly ten obszar jest zle penetrowany przez naczynia. Substancje toksyczne, ktore
powstaja w tych komdrkach nie moga odpltywac ani droga chtonki, ani droga zy!" - ttumaczy PAP Life
kardiolog.

Jak sie okazuje, zbilansowana dieta, suplementami oraz ruchem mozemy zwalczy¢ cellulit. "Do tego
trzeba dolozy¢ jeszcze substancje termogeniczne, czyli termogeniki, ktére poprawia metabolizm jak
np. kofeina czy guarana, ostre i gorzkie oraz te, ktére poprawiaja krazenie miejscowe np. preparaty
bluszczu czy kasztanowca, zeby usprawni¢ krazenie" - kwituje dr Jurgiel.

Zrédto: www.pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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