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ukasz Mlodyszewski zwyciezyl w tegorocznej
srodkowoeuropejskiej edycji konkursu Global Impact Competition. Polak w ramach swojego

projektu Dream]Jay rozpoczal prace nad algorytmem wywolujacym sny, pomagajacym
zwalcza¢ skutki zespolu stresu pourazowego przy pomocy aplikacji mobilnej.

Konkursy technologiczne Global Impact Competition organizowane sa na catym swiecie. Organizuja
je Singularity Unversity z Doliny Krzemowej w USA oraz firma GE, a ich gléwna nagroda jest
bezptatne uczestnictwo w 10-tygodniowym programie studiow organizowanym przez Singularity
University w NASA Ames Research Center. Do tegorocznego finatu srodkowoeuropejskiej edycji
zakwalifikowalo sie szesciu uczestnikéw, wsrod nich Lukasz Miodyszewski, ktéry okazat sie
zwyciezca konkursu.

Jak wyjasnia autor zwycieskiego pomystu, koszmary senne sa jednym z objawow zespotu stresu
pourazowego. Jego przyczyna jest zwykle traumatyczne doswiadczenie, na przyktad przezycia
wojenne lub inne losowe zdarzenia, na ktére nie mamy wplywu, jak cho¢by wypadek samochodowy.

,Aby zaradzi¢ skutkom wywolywanym przez zespot stresu pourazowego, rozpoczeliSmy prace nad
stworzeniem specjalnego algorytmu wywotujacego sny. Jego zadaniem jest zaszczepienie w umysle
$piacego pozadanego marzenia sennego, ktére wybierane jest przez uzytkownika zanim potozy sie
spac¢” - wyjasniat Mlodyszewski.

W swoim ostatecznym ksztalcie proponowane rozwiazanie ma odmienié zycie pacjentéw cierpiacych
na zespo? stresu pourazowego i 0sob, ktore nie moga uwolnic¢ sie od koszmarow. Spersonalizowane
sny pomoga tez ludziom rozwiazac ich osobiste problemy, na przyktad pomdc w rzuceniu palenia. Do
skorzystania z rozwiazania Dream]Jay wystarczy telefon komoérkowy.

Wsrod pozostatych projektéw finalowych znalazly sie m.in.: pomyst z Bulgarii, dzieki ktéremu
dowiemy sie, jak rozwija¢ nauki przyrodnicze wykorzystujac rozwiazania z zakresu "big data";
chorwacki projekt pozwalajacy ksztattowaé nasze poczucie osobistego bezpieczenstwa; rozwigzanie



z Rumunii wspomagajace osoby niewidome i niedowidzace oraz stowenska odpowiedzZ na problemy,
z ktorymi boryka sie zrownowazone rolnictwo.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.

13-04-2026

Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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