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Alergia dzuma XXI wieku
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" Alergia jest dzuma XXI wieku, w Polsce ponad 15
milionow ludzi cierpi na choroby alergiczne - powiedzial PAP alergolog prof. Piotr Kuna.

W miastach alergikow jest pie¢ razy wiecej niz na wsi.

Jak mowi prof. Kuna, w centrach duzych miast prawie 70 proc. dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym ma alergie.

"Niestety epidemia alergii zwigzana jest gtownie ze zmiana stylu zycia. PrzeniesliSmy sie do miast,
ktére sa wybetonowane, wyasfaltowane. Pylek, ktéry na wsi pada na rzeke, na staw, na ziemie -
znika. Natomiast pyltek, ktory pada na asfalt czy na beton trwa tam tak dtugo, dopdki deszcz nie
sptucze go do kanalizacji. Okazuje sie, ze miasta powinny by¢ budowane zupetnie inaczej" - thtumaczy
alergolog.

"Miasto musi mie¢ rozwinieta blekitno-zielona infrastrukture, tzn. systemy zieleni, ale tez i wody.
Wilgotno$¢ w powietrzu ogranicza liczbe pytéw zawieszonych, a przez to zmniejsza sie ilos¢ alergii
i astmy - nawet trzykrotnie" - ocenia profesor Maciej Zalewski, ekohydrolog z Uniwersytetu
Lodzkiego.

Trwa Swiatowy Tydzien Alergii, ktéry w tym roku poswiecony jest chorobom alergicznym drdg
nosowych.

Zrédto: www.pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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