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1Bl b nNaukowcy odkryli, iz koktajl z dodatkiem owocéw : granatow
i daktyll, zmmejszajq ryzyko powstania miazdzycy. Granaty zawieraja hydrolizujace garbniki

(czyli bedace polifenolami taniny), a daktyle kwasy fenolowe.

Doswiadczenia na myszach wykazaly, ze najlepsza ochrone przed miazdzyca rzeczywiscie zapewnia
potaczenie soku z granatow oraz daktyli. Stres oksydacyjny w $cianie aorty zmniejszat sie bowiem az
0 33%, znacznie spadal tez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy.

Naukowcy zalecaja, aby osoby z grupy ryzyka choroby uktadu krazenia oraz zdrowe osoby wypijaty
pot szklanki soku z granatéw, uzupeiniajac napéj trzema daktylami. Polaczenie obu owocéw zapewni
wiecej korzysci niz spozycie tylko jednego z nich.

Zrédto: American Technion Society
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Resort nauki chce wprowadzic parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego

26-01-2026

Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i Swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie

uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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