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1Bl nNaukowcy odkryli, iz koktajl z dodatkiem owocéw : granatow
i daktyli, zmme]sza]q ryzyko powstania miazdzycy. Granaty zawieraja hydrolizujace garbniki

(czyli bedace polifenolami taniny), a daktyle kwasy fenolowe.

Doswiadczenia na myszach wykazaly, ze najlepsza ochrone przed miazdzyca rzeczywiscie zapewnia
potaczenie soku z granatow oraz daktyli. Stres oksydacyjny w $cianie aorty zmniejszat sie bowiem az
0 33%, znacznie spadal tez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy.

Naukowcy zalecaja, aby osoby z grupy ryzyka choroby uktadu krazenia oraz zdrowe osoby wypijaty
pot szklanki soku z granatéw, uzupeiniajac napéj trzema daktylami. Polaczenie obu owocéw zapewni
wiecej korzysci niz spozycie tylko jednego z nich.

Zrédto: American Technion Society
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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