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" Naukowcy odkryli, iz koktajl z dodatkiem owocéw : granatéw
i daktyli, zmniejszaja ryzyko powstania miazdzycy. Granaty zawieraja hydrolizujace garbniki
(czyli bedace polifenolami taniny), a daktyle kwasy fenolowe.

Doswiadczenia na myszach wykazaly, ze najlepsza ochrone przed miazdzyca rzeczywiscie zapewnia
potaczenie soku z granatow oraz daktyli. Stres oksydacyjny w $cianie aorty zmniejszat sie bowiem az
0 33%, znacznie spadal tez poziom cholesterolu i tréjglicerydéw w surowicy.

Naukowcy zalecaja, aby osoby z grupy ryzyka choroby uktadu krazenia oraz zdrowe osoby wypijaty
pot szklanki soku z granatéw, uzupeiniajac napéj trzema daktylami. Polaczenie obu owocéw zapewni
wiecej korzysci niz spozycie tylko jednego z nich.

Zrédto: American Technion Soci
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowe;j.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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