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Naukowcy wykazali, iz osoby chodzace pézno
spac sa bardziej narazone na cukrzyce, niz ludzie, ktérzy maja tendencje ,skowronkow”.

Aktywnos¢ w pozniejszych godzinach nocnych czesto wiaze sie, z utrata snu, kiepska jego
jakoscia i jedzeniem o niewlasciwych porach. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do zmian
metabolicznych.

Wykonano doswiadczenia na osobach od 47 do 59 lat. Pacjenci Ci wypetniali kwestionariusze
dotyczace cyklu snu i czuwania, jakosci snu, a takze stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. By
oceni¢ stan zdrowia metabolicznego, pobrano im krew. Za pomoca tomografii komputerowej
okreslano ilo$¢ ttuszczu wisceralnego. Przeprowadzono tez densytometrie kostna. W oparciu o dane
z kwestionariuszy 480 os6b przypisano do chronotypu porannego, a 95 do chronotypu wieczornego.
Cykl snu i czuwania pozostatych przetaczat sie miedzy tymi typami.

Badania wykazaly, iz pomimo tego, ze ludzie z wieczornego chronotypu byli mtodsi, zawartos¢
ttuszczu w ich organizmie i poziom trojglicerydow we krwi byly wyzsze. ,Sowy” z wiekszym
prawdopodobienstwem cierpialy tez na sarkopenie. MezczyZni z chronotypem wieczornym czesciej
mieli cukrzyce badZ sarkopenie, a kobiety wiecej ttuszczu brzusznego i wyzsze ryzyko zespotu
metabolicznego.

Zrédto: Endocrine Society
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.

Informacje dnia: Przeszczepienie szpiku Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze

by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba ergsla z ADHD siega po substancje psyghgakt;m e LJ gzj;a rola
wodoru w degradacji czasteczek zieki Polakom heliosfere z

Przeszczepienie szpiku Szkl1w1ak bywa ztosliwy Zakazeni iorkowcem m 2 C gr z’n

Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji

czasteczek Takze dzieki Polakom heliosfere z my w ) tosci Przeszczepienie szpiku

Szkliwiak bywa ztosliwy Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne dla dzieci Co 5 osoba dorosta z

ADHD siega po substancje psychoaktywne Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek Takze dzieki

Polakom heliosfere zbadamy w sposéb catosciowy

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32589.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32596.html
http://laboratoria.net/edukacja/32595.html
http://laboratoria.net/edukacja/32594.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32593.html
http://laboratoria.net/edukacja/32592.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html
http://laboratoria.net/edukacja/32591.html

