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Nocne marki narazone na cukrzyce
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Naukowcy wykazali, iz osoby chodzace pézno
spac sa bardziej narazone na cukrzyce, niz ludzie, ktérzy maja tendencje ,skowronkow”.

Aktywnos¢ w pozniejszych godzinach nocnych czesto wiaze sie, z utrata snu, kiepska jego
jakoscia i jedzeniem o niewlasciwych porach. Ostatecznie moze to prowadzi¢ do zmian
metabolicznych.

Wykonano doswiadczenia na osobach od 47 do 59 lat. Pacjenci Ci wypetniali kwestionariusze
dotyczace cyklu snu i czuwania, jakosci snu, a takze stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej. By
oceni¢ stan zdrowia metabolicznego, pobrano im krew. Za pomoca tomografii komputerowej
okreslano ilo$¢ ttuszczu wisceralnego. Przeprowadzono tez densytometrie kostna. W oparciu o dane
z kwestionariuszy 480 os6b przypisano do chronotypu porannego, a 95 do chronotypu wieczornego.
Cykl snu i czuwania pozostatych przetaczat sie miedzy tymi typami.

Badania wykazaly, iz pomimo tego, ze ludzie z wieczornego chronotypu byli mtodsi, zawartos¢
ttuszczu w ich organizmie i poziom trojglicerydow we krwi byly wyzsze. ,Sowy” z wiekszym
prawdopodobienstwem cierpialy tez na sarkopenie. MezczyZni z chronotypem wieczornym czesciej
mieli cukrzyce badZ sarkopenie, a kobiety wiecej ttuszczu brzusznego i wyzsze ryzyko zespotu
metabolicznego.

Zrédto: Endocrine Society
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Jakie zamrazarki niskotemperaturowe sa
dostepne na rynku?

Zamrazarki niskotemperaturowe to specjalistyczne urzadzenia chtodnicze.
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Tak klimat uderza w nasze zdrowie

Zmiana klimatu oznacza realne zagrozenia dla zdrowia.
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Konferencja “Innovation Journey”

Innowacje wazne dla UE jak nigdy wczesniej
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Ruszvl cvkl otwartych spotkan online o nowej
ewaluacji

,Porozmawiajmy o konkretach”, poswieconych nowym zasadom.
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Ugryzienie kleszcza moze okazac sie
.antymiesna szczepionka”

Mamy w tym roku wyjatkowy wysyp kleszczy.
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Superbakterie moga zabi¢ miliony ludzi

I kosztowac globalna gospodarke ok. 1,7 bln dol. rocznie
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Nawvki zdrowe dla serca wspieraia ca
organizm

Spada ryzyko licznych chordb.
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Nowe nadzieje dla pacjentek z rakiem jajnika

Rak jajnika wciaz pozostaje groZnym nowotworem.
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