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Suplementy diety zwiekszaja ryzyko raka
jader
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i Naukowcy odkryli, ze ryzyko wystqplenla raka
]ader to ]est na]wmksze u osob ktore przyjmowaly suplementy majac mniej niz 25 lat, ktore

przyjmowaly po kilka réznych srodkow naraz, i ktére uzywaly ich przez lata.

W doswiadczeniu wzieto udziat 900 mezczyzn, sposrod ktérych 356 zapadto na raka jader. Wypenili
oni szczegétowe ankiety dotyczace swoje stylu zycia - nawykéw zywieniowych, historii choréb
(osobistej i w rodzinie), wczesniejszych kontuzji jader i krocza, palenia tytoniu i picia alkoholu etc.
Zazywanie suplementow zostalo na potrzeby badania zdefiniowane jako zazywanie jednego lub
wiecej takiego srodka przynajmniej raz w tygodniu przez cztery tygodnie pod rzad lub wiece;j.

Wyniki badan przedstawity, ze ludzie, ktérzy zazywali ponad jeden dietetyczny suplement maja
0 2.77 razy wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader od grupy kontrolnej. Dla tych, ktorzy zazywali
suplementy przez ponad trzy lata liczba ta wyniosta 2.56, natomiast jesli kto$ zazywal suplementy
przed 25 rokiem zycia to ryzyko to jest 2.21 razy wieksze. Ogdlnie mezczyzni zazywajacy takie srodki
maja 1.65 razy (o 65%) wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader, a jest to réznica bardzo istotna ze
statystycznego punktu widzenia - nie mozna jej z pewnoscia zignorowac.

Eksperyment ten pokazuje zwiazek miedzy wystepowaniem raka jader a przyjmowaniem
kulturystycznych suplementéw diety. Oczywiscie konieczne jest przeprowadzenie badan zakrojonych
na szersza skale, wykorzystujacych lepsze metody i wskazujacych konkretne kancerogenne srodki,
ale juz teraz wida¢ wyraznie, ze zwigzek wystepuje i jest on dos$¢ silny.

Zrédto: Brown University
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
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organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnoéw bedzie wspierat projekt stypendialny.

e
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.
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08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.
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Naiintensvwniejszv letni roj spadaiacvch
wiazd juz akt

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmuijac tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.
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Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw

Informacje dnia: Ile kraje OECD ja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich
studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubo6stwo nie musi nasila¢ probleméw
ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w Polsce jest
wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni r6j spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja
na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem
Roku 2025” Ubéstwo nie musi nasila¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym wsrod dzieci Skala
wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni roj
spadajacych gwiazd juz aktywny Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia? Fundacjq Orlen dla
polskich studentéw za granica Bocian Bialy ,Zwierzeciem Roku 2025” Ubdstwo nie musi nasilaé
problemdw ze zdrowiem psychicznym wsréd dzieci Skala wyzwan zwigzanych z imigracja w Polsce
jest wyolbrzymiona Najintensywniejszy letni rdj spadajacych gwiazd juz aktywny
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