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Suplementy diety zwiekszaja ryzyko raka
jader
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' Naukowcy odkryli, ze ryzyko wystqplenla raka
]ader to ]est najwieksze u osob ktore przyjmowaly suplementy majac mniej niz 25 lat, ktore

przyjmowaly po kilka réznych srodkow naraz, i ktére uzywaly ich przez lata.

W doswiadczeniu wzieto udziat 900 mezczyzn, sposrod ktérych 356 zapadto na raka jader. Wypenili
oni szczegétowe ankiety dotyczace swoje stylu zycia - nawykéw zywieniowych, historii choréb
(osobistej i w rodzinie), wczesniejszych kontuzji jader i krocza, palenia tytoniu i picia alkoholu etc.
Zazywanie suplementow zostalo na potrzeby badania zdefiniowane jako zazywanie jednego lub
wiecej takiego srodka przynajmniej raz w tygodniu przez cztery tygodnie pod rzad lub wiece;j.

Wyniki badan przedstawity, ze ludzie, ktérzy zazywali ponad jeden dietetyczny suplement maja
0 2.77 razy wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader od grupy kontrolnej. Dla tych, ktorzy zazywali
suplementy przez ponad trzy lata liczba ta wyniosta 2.56, natomiast jesli kto$ zazywal suplementy
przed 25 rokiem zycia to ryzyko to jest 2.21 razy wieksze. Ogdlnie mezczyzni zazywajacy takie srodki
maja 1.65 razy (o 65%) wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader, a jest to réznica bardzo istotna ze
statystycznego punktu widzenia - nie mozna jej z pewnoscia zignorowac.

Eksperyment ten pokazuje zwiazek miedzy wystepowaniem raka jader a przyjmowaniem
kulturystycznych suplementéw diety. Oczywiscie konieczne jest przeprowadzenie badan zakrojonych
na szersza skale, wykorzystujacych lepsze metody i wskazujacych konkretne kancerogenne srodki,
ale juz teraz wida¢ wyraznie, ze zwigzek wystepuje i jest on dos$¢ silny.

Zrédto: Brown University
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
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Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...

Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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