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Suplementy diety zwiekszaja ryzyko raka
jader
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Naukowcy odkryli, ze ryzyko wystqplenla raka
]ader to ]est na]meksze u 0so0b, ktore przyjmowaly suplementy majac mniej niz 25 lat, ktore

przyjmowaly po kilka réznych srodkow naraz, i ktére uzywaly ich przez lata.

W doswiadczeniu wzieto udziat 900 mezczyzn, sposrdd ktérych 356 zapadto na raka jader. Wypeili
oni szczegétowe ankiety dotyczace swoje stylu zycia - nawykéw zywieniowych, historii choréb
(osobistej i w rodzinie), wczesniejszych kontuzji jader i krocza, palenia tytoniu i picia alkoholu etc.
Zazywanie suplementow zostalo na potrzeby badania zdefiniowane jako zazywanie jednego lub
wiecej takiego Srodka przynajmniej raz w tygodniu przez cztery tygodnie pod rzad lub wiecej.

Wyniki badan przedstawity, ze ludzie, ktérzy zazywali ponad jeden dietetyczny suplement maja
0 2.77 razy wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader od grupy kontrolnej. Dla tych, ktorzy zazywali
suplementy przez ponad trzy lata liczba ta wyniosta 2.56, natomiast jesli kto$ zazywal suplementy
przed 25 rokiem zycia to ryzyko to jest 2.21 razy wieksze. Ogdlnie mezczyzni zazywajacy takie srodki
maja 1.65 razy (o 65%) wyzsze ryzyko zapadniecia na raka jader, a jest to réznica bardzo istotna ze
statystycznego punktu widzenia - nie mozna jej z pewnoscia zignorowac.

Eksperyment ten pokazuje zwiazek miedzy wystepowaniem raka jader a przyjmowaniem
kulturystycznych suplementéw diety. Oczywiscie konieczne jest przeprowadzenie badan zakrojonych
na szersza skale, wykorzystujacych lepsze metody i wskazujacych konkretne kancerogenne srodki,
ale juz teraz wida¢ wyraznie, ze zwigzek wystepuje i jest on dos$¢ silny.

Zrédto: Brown University
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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