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opracowali test oddechowy, ktory wykrywa przednowotworowe zmiany raka zoladka i moze

potencjalnie uratowac tysiace istnien.

Nowa technologia do wykrywania drobnych zmian w wydychanym powietrzu moze zasygnalizowac
poczatkowy etap rozwoju raka zotadka. Naukowcy opracowali precyzyjna i niedroga metode analizy
pewnych atoméw w probkach wydychanego powietrza po czesci dzieki przyznanemu przez
Europejska Rade ds. Badan Naukowych (ERBN) grantowi na kwote 1,2 mln EUR. Niektére
z przetomowych osiagnie¢ wlasnie zostaty opublikowane w czasopismie akademickim »Gut«.

Sfinalizowany wraz z koncem 2014 r., projekt DIAG-CANCER przyniost istotny przetom w kontekscie
skutecznych badan przesiewowych i profilaktyki nowotworéw. Do niedawna powszechne badania
przesiewowe byly dostepne jedynie pod katem kilku rodzajéw nowotworéw, w szczegolnosci raka
szyjki macicy, w przypadku ktérego objecie postepowaniem leczniczym zmian wykrytych
w badaniach przesiewowych doprowadzito do 80% spadku zachorowalnosci. Jednak jezeli chodzi
o raka zotadka, wiekszos$¢ pacjentow w Europie jest jak do tej pory diagnozowanych na
zaawansowanych etapach choroby.

Partnerzy czteroletniego projektu DIAG-CANCER dazyli do znalezienia nowych i niedrogich
sposobdw na rozroznienie miedzy ztosliwymi a nieztosliwymi chorobami zotadka. Zespot wykorzystat
potencjat nanotechnologii, stuzacej do tworzenia materiatéw w skali atomowej, molekularnej,
a nawet makromolekularnej, w ktérej ich wtasciwosci znacznie roznia sie od tych w wiekszej skali.
Chemiczna natura niektérych biomarkeréw raka byta takze identyfikowana za pomoca spektroskopii
- techniki chemii analitycznej, ktéra umozliwia rozpoznanie substancji chemicznych obecnych
w probce.

Na potrzeby testu wydychanego powietrza pod katem raka zebrano tgcznie 968 probek od 484
pacjentow (w tym 99 chorych na raka zotgdka). Naukowcy poinformowali, Ze u chorych na raka -
oraz 0sOb zagrozonych wysokim ryzykiem - odnotowano charakterystyczny sktad wydychanego
powietrza niczym $lad linii papilarnych. Ustalono, ze systematyczny stres oksydacyjny - stan, ktéry
jak sie uwaza ma swoj udziat w rozwoju nowotworu - generuje alkany, takie jak etan, pentan i inne
nasycone weglowodory. W réznych poréwnaniach wykryto w wydychanym powietrzu w sumie osiem
z tych znaczacych lotnych zwiazkéw organicznych.

Co istotne okazalo sie, ze prototypowy test umozliwia rozpoznanie réznych etapéw
przednowotworowych zmian gastrycznych. Ponadto obecnosé¢ przednowotworowych zmian zotadka
moze zosta¢ wykryta niezaleznie od wystepowania innych czynnikdw, takich jak palenie tytoniu czy
naduzywanie alkoholu.

Analiza opracowana przez zespét DIAG-CANCER pozwolitla odrézni¢ chorych na raka zotadka od
grupy kontrolnej z 92% doktadnoscia. Naukowcy sa przekonani, ze test oddechowy ma ogromny
potencjat jako nieocenione narzedzie kontrolne w zakresie monitoringu pacjentéw zagrozonych



wysokim ryzykiem i moze by¢ uzywany do wykrywania innych choréb i zmian.

Istnieje nadzieja, ze nowy test oddechowy skutecznie upora sie z tym krytycznym stabym punktem.
Jakby nie byto wczesna diagnostyka ma zasadnicze znaczenie dla okreslenia szans pacjenta na
przezycie. Prosty test analityczny wydychanego powietrza DIAG-CANCER moze niedtugo postuzyc¢ za
brakujace, nieinwazyjne narzedzie do badan przesiewowych pod katem raka zotadka i powigzanych
z nim zmian przednowotworowych, przynoszac nadzieje tysigcom zagrozonych pacjentow.

Wreszcie fakt, ze test mozna przeprowadzac¢ poza specjalistycznymi o§rodkami, moze réowniez
zmniejszy¢ obciazenie budzetéw opieki zdrowotnej, zaréwno dzieki prostym i niedrogim testom, jak
i wczesniej podejmowanemu, a przez to optacalnemu leczeniu.

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/23488.html
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na Swiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.
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Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspierat projekt stypendialny.
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.
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Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrod...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaréwno szanse, jak i wyzwania.
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Najintensywniejszy letni réj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.

08-08-2025
Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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