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Witamina B3 zapoczatkowala zycie na Ziemi?
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: Badacze z NASA dokonujac doswiadczenie na skladzie
chemicznym roznych meteorytow, bogatych w wegiel wykazali, ze wszystkie posiadaja

witamine B3 oraz stezenie tej witaminy jest Scisle powiazane z iloscia wegla zawartym
w meteorycie. W badanych meteorytach odkryto od 30 do 600 czastek niacyny na miliard.
Naukowcy sugeruja, ze znajdujaca sie na Ziemi witamina B3, przybyla do nas z glebi
kosmosu, wlasnie przy pomocy kosmicznych kamieni.

Naukowcy przypuszczaja, iz witamina B3 mogta zapoczatkowac, zycie na naszej planecie. Niacyna
jest bowiem prekursorem dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD), bez ktérego nie mogtoby
dochodzi¢ do syntezy biatek i w rezultacie tworzenia prostych form zycia.

Witamina B3 jest niezbedna dla naszego organizmu. Wptywa na nasza urode oraz zdrowie a jej
niedobor jej w organizmie prowadzi do powaznych schorzen, a najwazniejsze z nich to:
nadwrazliwo$¢ nerwowa, stany apatii, bezsennos$¢, bole gtowy, zmeczenie, ostabienie miesni,
choroby skory, tradzik, ale takze depresja, schizofrenia, migrena, ADHD czy choroby grzybicze.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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