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Witamina B3 zapoczatkowala zycie na Ziemi?
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: Badacze z NASA dokonujac doswiadczenie na skladzie
chemicznym roznych meteorytow, bogatych w wegiel wykazali, ze wszystkie posiadaja

witamine B3 oraz stezenie tej witaminy jest Scisle powiazane z iloscia wegla zawartym
w meteorycie. W badanych meteorytach odkryto od 30 do 600 czastek niacyny na miliard.
Naukowcy sugeruja, ze znajdujaca sie na Ziemi witamina B3, przybyla do nas z glebi
kosmosu, wlasnie przy pomocy kosmicznych kamieni.

Naukowcy przypuszczaja, iz witamina B3 mogta zapoczatkowac, zycie na naszej planecie. Niacyna
jest bowiem prekursorem dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD), bez ktérego nie mogtoby
dochodzi¢ do syntezy biatek i w rezultacie tworzenia prostych form zycia.

Witamina B3 jest niezbedna dla naszego organizmu. Wptywa na nasza urode oraz zdrowie a jej
niedobor jej w organizmie prowadzi do powaznych schorzen, a najwazniejsze z nich to:
nadwrazliwo$¢ nerwowa, stany apatii, bezsennos$¢, bole gtowy, zmeczenie, ostabienie miesni,
choroby skory, tradzik, ale takze depresja, schizofrenia, migrena, ADHD czy choroby grzybicze.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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