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Stres psychiczny zwieksza ryzyko cukrzycy u
dzieci
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Stres psychiczny spowodowany ciezkimi
przezyciami, takimi Jak smier¢ lub powazna choroba w rodzinie, badz rozwéd rodzicoéw,

trzykrotnie zwieksza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 1 u dziecka - wynika z pracy, ktora
publikuje pismo ,Diabetologia”.

Cukrzyca typu 1 jest diagnozowana gtownie u dzieci, nastolatkéw i mtodych dorostych. Rozwija sie
w wyniku zniszczenia komorek beta trzustki produkujacych insuline (hormon odpowiedzialny za
metabolizm glukozy w organizmie) przez komorki wtasnego uktadu odpornosci. Dlatego jest
zaliczana do schorzen autoagresywnych. Od poczatku wymaga podawania insuliny.

Przyczyny rozwoju cukrzycy typu 1 nie sa znane, ale podejrzewa sie udzial czynnikéw genetycznych
oraz sSrodowiskowych, takich jak np. infekcje wirusowe, sktad diety we wczesnym dziecinstwie, masa
ciata po przyjsciu na sSwiat oraz tempo przybierania na wadze w pierwszym okresie zycia (dziecko,
ktore rodzi sie mate i bardzo szybko tyje w pierwszym okresie zycia ma wyzsze ryzyko cukrzycy typu
1). Wczesniejsze badania sugerowaly tez, ze role moze tu odgrywac przewlekly stres psychiczny.

W ostatnich latach obserwuje sie na swiecie wzrost liczby zachorowan na cukrzyce typu 1 wsréd
najmtodszych dzieci, dlatego naukowcy coraz intensywniej poszukuja srodowiskowych czynnikéw
zwiekszajacych jej ryzyko.

Zespot badaczy szwedzkich z Uniwersytetu w Linkoeping przeanalizowal dane zbierane
w wieloletnim badaniu o akronimie ABIS (All Babies In Southeast Sweden). Zaproszono do niego
wszystkie rodziny z dzieémi, ktére urodzily sie w okresie od 1 pazdziernika 1997 r. do 30 wrzesnia
1999 r. w potudniowej Szwecji.

Najnowsza analiza objeto tacznie blisko 10,5 tys. rodzin, ktére uczestniczyty w co najmniej w jednym
z czterech wywiadow przeprowadzonych, gdy dzieci byly w wieku 2-3 lata, 5-6 lat, 8 lat oraz 10-13
lat. Rodzice wypeiali ankiety dotyczace stresu psychicznego, na jaki narazona byta rodzina (w tym
dzieci), w zwiazku z jakim$ trudnym wydarzeniem, takim jak np. Smier¢ lub choroba w rodzinie,
rozwod lub separacja rodzicow, narodziny nowego potomka lub pojawienie sie w rodzinie nowej
osoby dorostej, konflikty miedzy cztonkami rodziny. W kolejnych latach cukrzyce typu 1
zdiagnozowano u 58 dzieci.
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Okazato sie, ze dzieci, ktére doswiadczyty trudnych zdarzen w dziecinstwie miatly trzykrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo zachorowania na cukrzyce typu 1, w poréwnaniu z dzieé¢mi, ktére nie miaty
podobnych przezy¢. W analizie wzieto pod uwage znane czynniki ryzyka tego schorzenia, m. in.
predyspozycje genetyczne, wiek w momencie wtaczenia do badania, a takze mase ciata dziecka po
przyjsciu na Swiat.

W poréwnaniu z innymi $rodowiskowymi czynnikami, stresujace zdarzenia z dziecinstwa zwiekszaly
ryzyko cukrzycy typu 1 w podobny sposdb, co niska masa urodzeniowa, dieta czy infekcje
enterowirusowe. Badanie potwierdzito jednak, ze najwieksze znaczenie w rozwoju tego schorzenia
maja czynniki genetyczne. W badanej populacji, dzieci, ktérych najblizszy krewny cierpiat na
cukrzyce typu 1, byly na nig narazone 12-krotnie bardziej.

»Stres psychiczny w dziecinstwie powinien by¢ traktowany jako potencjalny czynnik ryzyka cukrzycy
typu 1 i powinien by¢ analizowany w przysztych badaniach epidemiologicznych, m.in. w odniesieniu
do predyspozycji genetycznych” - oceniaja autorzy pracy. Ich zdaniem wyniki te potwierdzaja
rezultaty wczesniejszych tzw. retrospektywnych badan (sa to badania, w ktorych informacje na
temat czynnikow ryzyka z przesztosci zbierano juz po zdiagnozowaniu cukrzycy u dziecka).

A poniewaz nie da sie catkowicie uniknac¢ stresujacych przezyc¢, najlepiej bytoby, gdyby dzieci oraz
ich rodzice otrzymywatly odpowiednie wsparcie w razie trudnych sytuacji zyciowych, podkreslaja
naukowcy. To moze lagodzi¢ przyszie konsekwencje zdrowotne tych zdarzen, oceniaja.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.

12-05-2026

Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
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