Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter  zapiszsie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zanieczyszczone powietrze niekorzystnie
wplywa na mozgu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

, Dlugotrwale oddychame zanieczyszczonym
powietrzem moze doprowadzm do nlekorzystnych zmian w mozgu - wynika z amerykanskich

badan o ktorych informuje pismo ,, Stroke”.

Naukowcy z Beth Israel Deaconess Medical Center oraz Boston University School of Medicine
wykonywali badania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) u 943 zdrowych osob dorostych
z Bostonu, Nowej Anglii oraz Nowego Jorku w latach 1995-2005. Uczestnicy badan mieli co najmniej
60 lat i byli wolni od demencji czy udaru. Oceniano u nich catkowita objeto$¢ mézgu (wskaznik
zwigzanego z wiekiem zaniku moézgu), objetos¢ hipokampa (odzwierciedla zmiany zwiazane
z pamiecia), ogniska hiperdensyjne substancji biatej (wskazujace na patologie i starzenie sie) oraz
utajone udary mozgu.

Autorzy badan sprawdzali, jak daleko od gtéwnych drog mieszkaja uczestnicy badan i wykorzystali
zdjecia satelitarne, aby oceni¢ ekspozycje na drobny pyt zawieszony o czasteczkach majacych
Srednice 2,5 mikrometra (milionowych czesci metra), okreslany jako PM 2,5.

Wzrost poziomu zanieczyszczen tylko o 2 mikrogramy PM 2,5 na metr szescienny (czesto
obserwowany na przyktad w Nowym Jorku) zwiazany byt z czestszym o 46 proc. wystepowaniem
utajonych udaréow oraz mniejsza objetoscia mdzgu, odpowiadajaca przyspieszeniu starzenia mniej
wiecej o rok. Naukowcy przypuszczaja, ze moze chodzi¢ o szkodliwy wpltyw na mozg proceséw
zapalnych zachodzacych w ptucach. Wiadomo, ze utajone udary moga zwiekszy¢ ryzyko
peilnoobjawowych udaréw, rozwoju demencji, problemoéw z poruszaniem sie oraz depresji.

Badanie wykazato szkodliwy wptyw na mézg diugotrwatej ekspozycji na zanieczyszczone powietrze,
nawet przy niskim poziomie zanieczyszczen. Dotyczy to szczegdlnie osdéb starszych.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23510.html
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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