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, Dlugotrwale oddychame zanieczyszczonym
powietrzem moze doprowadzm do nlekorzystnych zmian w mozgu - wynika z amerykanskich

badan o ktorych informuje pismo ,, Stroke”.

Naukowcy z Beth Israel Deaconess Medical Center oraz Boston University School of Medicine
wykonywali badania metoda rezonansu magnetycznego (MRI) u 943 zdrowych osob dorostych
z Bostonu, Nowej Anglii oraz Nowego Jorku w latach 1995-2005. Uczestnicy badan mieli co najmniej
60 lat i byli wolni od demencji czy udaru. Oceniano u nich catkowita objeto$¢ mézgu (wskaznik
zwigzanego z wiekiem zaniku moézgu), objetos¢ hipokampa (odzwierciedla zmiany zwiazane
z pamiecia), ogniska hiperdensyjne substancji biatej (wskazujace na patologie i starzenie sie) oraz
utajone udary mozgu.

Autorzy badan sprawdzali, jak daleko od gtéwnych drog mieszkaja uczestnicy badan i wykorzystali
zdjecia satelitarne, aby oceni¢ ekspozycje na drobny pyt zawieszony o czasteczkach majacych
Srednice 2,5 mikrometra (milionowych czesci metra), okreslany jako PM 2,5.

Wzrost poziomu zanieczyszczen tylko o 2 mikrogramy PM 2,5 na metr szescienny (czesto
obserwowany na przyktad w Nowym Jorku) zwiazany byt z czestszym o 46 proc. wystepowaniem
utajonych udaréow oraz mniejsza objetoscia mdzgu, odpowiadajaca przyspieszeniu starzenia mniej
wiecej o rok. Naukowcy przypuszczaja, ze moze chodzi¢ o szkodliwy wpltyw na mozg proceséw
zapalnych zachodzacych w ptucach. Wiadomo, ze utajone udary moga zwiekszy¢ ryzyko
peilnoobjawowych udaréw, rozwoju demencji, problemoéw z poruszaniem sie oraz depresji.

Badanie wykazato szkodliwy wptyw na mézg diugotrwatej ekspozycji na zanieczyszczone powietrze,
nawet przy niskim poziomie zanieczyszczen. Dotyczy to szczegdlnie osdéb starszych.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23510.html


http://www.pap.pl

03-09-2025

Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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