Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dodatkowy sen poprawia pamiec
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'Kilka godzin nadprogramowego snu wystarcza, by

procesy pamieciowe u muszek owocowych z defektami neurologicznymi wrocily do normy -
zawiadamia magazyn , Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) twierdza, ze dodatkowa drzemka
moze stanowié¢ znakomite narzedzie do walki z problemami w obrebie funkcjonowania pamieci.

Badacze poprzez zablokowanie specyficznych genéw doprowadzili do uposledzenia procesow
pamieciowych u muszek owocowych (Drosophila melanogaster), wywotujac u czesci z nich objawy
przypominajace chorobe Alzheimera, a u pozostalych trudnosci ze wzmacnianiem potaczen
nerwowych kodujacych wspomnienia lub likwidowaniem niepotrzebnych powigzan.

Nastepnie przy pomocy réznych metod (lekéw, stymulacji odpowiedniej grupy komérek lub
zwiekszenia poziomu specyficznego biatka) sprowokowali zwierzeta do dituzszego wypoczynku
w ciagu doby (o 3 do 4 godzin).

Okazalo sie, ze wystarczyly dwa dni z dodatkowa porcja snu, by muszki zaczetly funkcjonowac¢ jak
dawniej. Ich procesy pamieciowe wrécily do normy i to w kazdym przypadku.

»Wyniki naszego badania pokazuja, ze dodatkowy sen moze zaradzi¢ kazdemu z tych problemdw.
Musi to by¢ odpowiedni rodzaj snu i nie jestesmy jeszcze pewni, jak wywotac¢ go u ludzi, ale badanie
sugeruje, ze jesli opracowalibySmy odpowiednia metode, mogtaby ona mieé duzy potencjat
terapeutyczny” - méwi cztonek zespotu Paul Shaw.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23524.html


http://www.pap.pl

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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