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Dodatkowy sen poprawia pamiec
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'Kilka godzin nadprogramowego snu wystarcza, by

procesy pamieciowe u muszek owocowych z defektami neurologicznymi wrocily do normy -
zawiadamia magazyn , Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis (USA) twierdza, ze dodatkowa drzemka
moze stanowié¢ znakomite narzedzie do walki z problemami w obrebie funkcjonowania pamieci.

Badacze poprzez zablokowanie specyficznych genéw doprowadzili do uposledzenia procesow
pamieciowych u muszek owocowych (Drosophila melanogaster), wywotujac u czesci z nich objawy
przypominajace chorobe Alzheimera, a u pozostalych trudnosci ze wzmacnianiem potaczen
nerwowych kodujacych wspomnienia lub likwidowaniem niepotrzebnych powigzan.

Nastepnie przy pomocy réznych metod (lekéw, stymulacji odpowiedniej grupy komérek lub
zwiekszenia poziomu specyficznego biatka) sprowokowali zwierzeta do dituzszego wypoczynku
w ciagu doby (o 3 do 4 godzin).

Okazalo sie, ze wystarczyly dwa dni z dodatkowa porcja snu, by muszki zaczetly funkcjonowac¢ jak
dawniej. Ich procesy pamieciowe wrécily do normy i to w kazdym przypadku.

»Wyniki naszego badania pokazuja, ze dodatkowy sen moze zaradzi¢ kazdemu z tych problemdw.
Musi to by¢ odpowiedni rodzaj snu i nie jestesmy jeszcze pewni, jak wywotac¢ go u ludzi, ale badanie
sugeruje, ze jesli opracowalibySmy odpowiednia metode, mogtaby ona mieé duzy potencjat
terapeutyczny” - méwi cztonek zespotu Paul Shaw.

Zrédto: www.pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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