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Brokuly pomocne w zapobieganiu
nowotworom glowy
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Ekstrakt z kielkéw brokuléw zabezpiecza
gryzonie przed nowotworem jamy ustnej. Badania na gronie ochotnikéw ujawnily, ze ludzie

takze dobrze go toleruja. Jeszcze w tym roku maja sie zaczac testy kliniczne. Beda w nich
uczestniczy¢ osoby z grupy wysokiego niebezpieczenstwa nawrotu nowotworow glowy i szyi.

Dr J. Bauman, dyrektor UPMC Head and Neck Cancer Center of Excellence ttumaczy, ze ludzie,
ktoérzy zostali wyleczeni z nowotworu gtowy i szyi, nadal sa w grupie wysokiego ryzyka kolejnego
nowotworu w jamie ustnej badz gardle i niestety nawroty sa czesto Smiertelne. Dopowiada, ze trwaja
badania nad zastosowaniem do ochrony btony sluzowej jamy ustnej sktadnika zielenin krzyzowych.

Poprzednie analizy, w tym duze studia przeprowadzane w Chinach, pokazaty, ze warzywa krzyzowe
bogate w sulforafan, czyli brokuty, kapusta czy rzezucha, pozwalaja ogranicza¢ wplyw
srodowiskowych czynnikow rakotworczych.

Bauman i prof. D. Johnson z Instytutu Badan nad Rakiem Uniwersytetu w Pittsburghu przez pare
miesiecy dozowali myszom z predyspozycjami do nowotworu jamy ustnej sulforafan. Okazato sie, ze
dzialanie to zasadniczo zmniejszal liczbe powstajacych guzow.

Johson twierdzi, ze wyniki analiz na gryzoniach daja nadzieje, ze ten dobrze tolerowany zwiazek
moze sie rowniez sprawdzi¢ w profilaktyce nowotworéw gtowy i szyi u ludzi stale wystawianych na
dziatanie zanieczyszczen srodowiskowych i kancerogendéw.

Gdy dr Bauman podawata 10 zdrowym ochotnikom ekstrakt z brokutéow zmieszany z sokiem
pomaranczowym, u nikogo nie wystapity efekty uboczne, a w wyscidtce jamy ustnej zauwazono
korzystne zmiany. Swiadczy to o tym, ze wyciag zostat pochloniety i skierowany do tkanki
podwyzszonego ryzyka.

Nastepnie uczeni chca pozyskac¢ 40 pacjentéow leczonych na nowotwory gltowy i szyi. Beda oni
przyjmowac tabletki z rozdrobnionymi nasionami brokutéw. W ten sposéb badacze sprawdza, jak
toleruja procedure i czy terapia ma odpowiedni wplyw na btone sluzowa, by przeciwdziatac
nowotworowi. Od rezultatow beda uwarunkowane wieksze testy kliniczne.

Zielona chemoprewencja wymaga mniejszych naktadow, w tym finansowych, niz tradycyjne studium
farmakologiczne i moze by¢ tatwo rozpowszechniona w krajach rozwijajqcych sie, gdzie nowotwory
gtowy i szyi stanowiq znaczqcy problem - reasumuje Bauman.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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