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ERESTT R PR L Spozywame alkoholu w okresie adolescencji
prowadzi do powaznych zmian w hipokampie i grozi uposledzeniem funkcji poznawczych

w wieku dorostym - informuje czasopismo ,, Alcoholism: Clinical & Experimental Research”.

Naukowcy z Uniwersytetu Duke’a (USA) w badaniu prowadzonym na szczurach wykazali, ze alkohol
negatywnie wplywa na rozwijajacy sie mozg nastolatka, nadmiernie pobudzajac proces zwany
dlugotrwalym wzmocnieniem synaptycznym (LTP) i powaznie naruszajac strukture kolcow
dendrytycznych w komoérkach nerwowych. Zmiany te zachodza gtéwnie w hipokampie i moga
prowadzi¢ do zaburzenia funkcji uczenia sie i pamieci w wieku dorostym.

Badacze przez 16 dni okresowo wystawiali mtode szczury na dziatanie alkoholu, po czym pozwalali,
by w spokoju (bez kontaktu z alkoholem) osiggnety wiek dojrzaty, co nastepowato pomiedzy 24. a 29.
dniem. Wtedy sprawdzali, w jaki sposéb napoje wyskokowe wplynety na rozwdj ich mézgu
i umiejetnosci poznawczych.

Okazato sie, ze zwierzeta charakteryzowaty sie nadaktywnoscia mechanizmu LTP w hipokampie
i posiadaty w tym rejonie mézgu cienkie i patykowate kolce dendrytyczne, ktéorych struktura
wskazywata na niedojrzatoscé.

LTP to mechanizm, ktory pozwala na wzmocnienie przewodzenia synaptycznego i jest niezbedny dla
prawidlowego funkcjonowania procesdéw uczenia sie i pamieci. Nadaktywnos¢ LTP wiaze sie ze zbyt
szybkim wyczerpaniem potencjalu do nabywania nowych informacji i mézg po pewnym czasie po
prostu przestaje sie uczyc.

»Dla efektywnego poziomu uczenia sie mdzg powinien zachowac rownowage pomiedzy pobudzeniem
a wyhamowaniem LTP - zbyt duze wychylenie w jakakolwiek strone sprawia, ze obwody mézgowe
przestaja pracowa¢ w sposob optymalny” - komentuje wspoétautor badania Scott Swartzwelder.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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