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Cukrzyca ciazowa zwieksza ryzyko autyzmu?
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Jesli matki do 7 miesiaca ciazy zachorowaly na
cukrzyce ciazowa, ich dzieci sa w wiekszym stopniu zagrozone zaburzeniami ze spektrum

autyzmu.

Grypa badawcza A. Xiang przeanalizowata przypadki ponad 322 tys. dzieci, urodzonych miedzy 28.
a 44. tygodniem ciazy w centrach medycznych Kaiser Permanente Southern California (narodziny
mialy miejsce miedzy styczniem 1995 a grudniem 2009 r.). Jak skalkulowali Amerykanie, na cukrzyce
ciazowa zapadto ok. 8%, a cukrzyce typu 2. dwa procent kobiet. Losy dzieci obserwowano przez
okoto 5,5 roku; w tym czasie zaburzenia autystyczne rozpoznano u blisko 3,4 tys. o0séb.

Wyszto na jaw, ze dzieci matek z cukrzyca ciagzowa zdiagnozowana przed 26. tygodniem ciazy 63%
czesciej cierpialy na zaburzenia ze spektrum autyzmu niz dzieci matek niecierpiacych na cukrzyce
cigzowa. Po wzieciu poprawki na wiek matki, wyksztalcenie, rase i pochodzenie etniczne, dochdéd
gospodarstwa domowego, poprzednie ciaze, pte¢ dziecka i inne czynniki podwyzszone ryzyko
autyzmu spadato do 42%.

Przyczyna dostrzezonej korelacji jest niewiadoma. Xiang twierdzi jednak, ze jesli w krytycznym
okresie rozwoju mézgu ptdd jest wystawiony na oddzialywanie wysokiego poziomu glukozy, moze to
mie¢ zwiazek ze zmianami behawioralnymi zauwazalnymi po urodzeniu.

Wydaja sie to zaswiadczac¢ inne ustalenia zespotu. Jezeli kobieta zachorowata na cukrzyce ciagzowa po
26. tygodniu ciazy, ryzyko autyzmu u jej dziecka nie bylo wyzsze niz u kobiet, ktére nie nabawily sie
ani cukrzycy typu 2., ani cukrzycy ciazowe;.

Amerykanie zaobserwowali tez, ze wzrost ryzyka autyzmu dziecka nie wystepuje u kobiet, ktore
przed cigza mialy Swiadomos$¢ cukrzycy. Wedtug nich, ma to zwiazek z ciaglym przyjmowaniem
lekéw normalizujgcych glikemie. U kobiet nieobcigzonych czynnikami ryzyka badania przesiewowe
pod katem cukrzycy moze za$ by¢ prowadzony dopiero koto 24.-28. tygodnia ciazy.

Xiang stara sie uspokaja¢ matki, wyliczajac, Ze na kazdy tysiac matek z cukrzyca ciazowa przed 26.
tygodniem ciazy przypada zaledwie 7 dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Dodaje tez, ze
studium miato charakter monitoringujacy, wiec obecnie wyniki wskazuja na wspétwystepowanie
zjawisk, a ewentualny zwiazek przyczynowo-skutkowy trzeba dopiero udowodnic.

Zrédto: Kaiser Permanente
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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