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Uczestnicy corocznego spotkania
Amerykanskiego Stowarzyszenia Badan nad Rakiem (AACR) dowiedzieli sie, ze

naduzywanie suplementow diety podwyzsza ryzyko zachorowan na nowotwory. Takie
wnioski plyna z dlugoletnich badan prowadzonych przez T. Byersa z Centrum Nowotworow
University of Colorado (UC). Byers mowi, ze nie wiadomo, dlaczego to sie dzieje na
poziomie molekularnym, jednak dowody wskazuja, ze ludzie, ktorzy biora wiecej
suplementow diety niz jest to konieczne, sa narazeni na podwyzszone ryzyko zchorowania
na raka.

Badania nad tym zjawiskiem rozpoczety sie przed 20 laty, gdy spostrzezono, ze ludzie spozywajacy
wiecej warzyw i owocdw rzadziej choruja na nowotwory. Wtedy to zesp6t naukowcow, wsrod ktorych
byt Byers, chciat zbada¢, czy dalsza suplementacja witaminami i mineratami jeszcze bardziej
pomniejszy niebezpieczenstwo. Naukowiec opowiadal, ze wstepne analizy na zwierzetach byty
obiecujace. Dlatego tez rozpoczeto testy na ludziach. Przebadano wiele osob, ktore przez 10 lat braty
suplementy lub placebo. Wyniki badan byly jednakze rézne od oczekiwanych. Byers dodaje, ze
odkryto, ze suplementy nie byly pozytywne dla ich zdrowia. Tak naprawde czes¢ badanych
przyjmujacych dodatkowe witaminy byta bardziej narazona na nowotwory.

Jedne z badan, prowadzone nad przyjmowaniem suplementéw beta keratyn ukazaty, ze branie ich
ponad dopuszczalna norme az o 20% zwieksza ryzyko nowotworow ptuc i chordéb serca. Kolejne
badania dowiodly, ze kwas foliowy, o ktorym sadzono, ze zmniejsza liczbe polipéw w odbytnicy,
powodowat jej zwiekszenie.

Byers powiedziat ze nie oznacza, iz ludzie maja unika¢ przyjmowania witamin i mineratow.
Multiwitaminy brane w odpowiednich dawkach moga dawaé¢ pozytywne efekty. Nic jednakze nie
zastapi odpowiedniej, bogatej réznorodnej diety.

Naukowiec spostrzegt, ze wiele osdb, ktore przyjmuja suplementy, tak naprawde ich nie potrzebuje,
gdyz w diecie dostarczaja sobie wlasciwe dawki witamin i mineratéw. Reasumujac, zauwazono, ze
branie nadmiarowych witamin i mineraléw bardziej dziata na szkode niz pomaga.

Zrédto: MedicalXpress
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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