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. - % EE Jak rozpowszechnla tureckie przyslowie: ,Kawa
powinna by¢ czarna jak tru01zna, mocna jak smierc i slodka jak mitos¢”. Prawdopodobnie

duzo jest w tym przystowiu racji, gdyz na calym swiecie ten mocny i gorzki napodj zyskat
serca mionow kawoszy, stajac sie nieodlaczna tradycja kazdego poranka, przerwy na lunch,
spotkan towarzyskich. Nic w tym niezwyklego, ze zawladnal sercami tylu osob skoro
dowiedziono, ze poprawia nastréj. Biorac pod uwage, ze zawarta w kawie kofeina, zwieksza
produkcje dopaminy, ktéora stymuluje obszar moézgu, ktoérzy odpowiada za zadowolenie.
Bardzo optymistyczna informacja, prawda? A co dodatkowo wiemy o tym ,, boskim” ptynie?

70 % zwolennikow kawy pija Arabike, ktéra ma delikatny i szlachetny aromat, jest to kawa
najwyzszej jakosci. Pozostate 30 % - Robuste, o bardziej zdecydowanym, gorzkim smaku, zawartosci
kofeiny wynoszacej o 50 % wiecej. Robuste uwaza sie za gatunkowo gorsza, nizszej klasy kawe,
wprawdzie z jej drzew, ktére sa bardziej odporne na choroby i susze, mozna uzbiera¢ dwukrotnie
wiekszy urodzaj. Arabika ma w swoim sktadzie 1% kofeiny, Robusta - 2 %. Niejednokrotnie
producenci rozpuszczalnej kawy mieszaja Robuste z Arabika.

Kawa rosnie na drzewach, ktorych wysokosé siega nieco ponad 9 metréw. . Ludzie zdecydowali, ze
o wiele wygodniej jest zbiera¢ plony kawy wtedy, gdy ma ona wysokos¢ okolo 10 stop (3 metry)
i podjeli odpowiednie kroki w celu skorygowania naturalnego procesu wzrostu, dopasowujac je do
swoich potrzeb. Jedno drzewo kawowe wydaje mniej niz pol kilograma ziaren kawy rocznie, jego
zywotnos$¢ wynosi okoto 60-70 lat.

Zielona kawe, czyli taka, ktorej ziarna nie zostaly wczesniej uprazone, mozna magazynowac przez
caly rok w suchym, zimnym pomieszczeniu, w ten sposdb nie straci ona swoich waloréw smakowych.
Niestety, po tym jak ziarna zostana poddane prazeniu, ich smak i aromat zacznie powoli zanikac juz
po okoto 48 godzinach.

W wiekszosci przypadkdéw, do tej pory kawa jest zbierana recznie. Wprawiony zbieracz jest w stanie
uzbiera¢ okoto 7 koszy owocéw kawy w przeciggu dnia. Waga kosza wynosi 50 - 100 kg, zas$ cena
oscyluje od 2 $ do 10 $ za kosz. Ciekawe jest to, Ze po wysuszeniu i uprazeniu ich cena wzrosnie do
110 $ za kosz. Kofeina nasila dziatanie srodkéw przeciwbdlowych, szczegodlnie aspiryny
i paracetamolu.

Zawdzieczamy to kwasowosci zotadka, ktéra momentalnie wzrasta po jej wypiciu. Po filizance kawy
zotadek tatwiej rozpuszcza leki przeciwbolowe.

Kofeina jest na lisScie wzbronionych substancji przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski.
W przypadku kiedy podczas kontroli na zazycie dopingu w moczu sportowca zostanie wykryte
stezenie kofeiny wieksze niz 12 mikrogramdéw na litr, zostaje on dyskwalifikowany i tym samym
straci prawo do kontynuowania udzialu w zawodach.

Utworzenie slowa cappuccino - ,zawdzieczamy” dewiacji kilku jezykéw. Etymologia okreslenia ma



swdj poczatek w XVI wieku, zostat on zapoczatkowany przez mnichéw z orderu kapucynéw, ktorzy
po 1525 odegrali bardzo wazna role w przewrdceniu katolicyzmu na obszar zreformowanej Europy.
Wtoski sktadnik - cappuccio, wywodzi sie od - kaptur - czesci ubrania mnicha. Nastepnie powstat
francuski wyraz capuchin, ktéry pdzniej zostat zapozyczony z jezyka angielskiego. Pierwsza
nadmienienie wyrazu cappuccino w jezyku angielskim zostata odnotowana w 1948 roku, w ksiazce
dotyczacej San-Francisco. Inna wersja odnoszaca sie do powstania wyrazu, gtosi, Zze ciemna kawa,
przypomina stroj mnicha, natomiast znajdujaca sie na wierzchu ,czapeczka” bitej Smietany kolorem
wykazuje podobienstwo do jego wlosow.

Dawnymi czasy turecki pan mtody podczas ceremonii zaslubin uroczyscie przysiegatl, ze jego zonom
nigdy w zyciu nie zabraknie kawy. Niedotrzymanie przysiegi mogto by¢ powodem rozwodu.
W domach Beduindéw kawe, zazwyczaj podaje sie z imbirem lub kardamonem. Ma zétty kolor i bardzo
przyjemny smak. Goscie, ktérych przyjmuje sie kawa zostaja poinformowani: "Mdj dom jest twoim
domem." W Ugandzie, zielone ziarna kawy taczy ze stodkimi ziotami i przyprawami, a nastepnie
suszy sie i zawiesza w woreczkach w calym domu. Taki aromatyczny woreczek stuzy jako talizman
i dekoracja jednoczesnie. W Grecji i Turcji istnieje tradycja, wedtug ktorej, jako pierwsze kawa
zostaja poczestowane osoby starsze.

Codzienne wypijanie 4 filizanek kawy zmniejsza ryzyko powstania kamicy z6tciowej oraz marskosci
watroby. Dodatkowo zwolennicy kawy maja o 60 % mniejsze szanse na zachorowanie na chorobe
Parkinsona i Alzheimera. Kofeina zmniejsza apetyt, przyspiesza spalanie kalorii i ogélne procesy
metabolizmu w organizmie, za$ w potaczeniu z dieta oraz aktywnymi ¢wiczeniami zwieksza szanse
pokonania nadwagi o 20 %. Naukowcy odkryli w kawie zawartos¢ powyzej 800 zwiazkow
aromatycznych. Podobno filizanka kawy bez cukru nie zawiera kalorii, natomiast ma powyzej 300
antyoksydantéw, ktére pozostaja w naszym organizmie caty miesiac.

Whtosi pija espresso z cukrem, Niemcy i Szwajcarzy dodaja goraca czekolade, Meksykanie - cynamon,
Belgowie - objadaja sie w czasie picia czekolada. Marokanczycy pija kawe z pieprzem, Etiopczycy
z odrobina soli. Na Bliskim Wschodzie do kawy zazwyczaj dodawany jest kardamon i inne przyprawy.
Kawa z bita $mietana jest powszechna wsrdd Austriakdéw. Egipcjanie cenia czysta kawe, bez dodatku
cukru lub $Smietanki.

Pierwsza kawiarnia w Paryzu zostata utworzona w 1689 roku i nazywata sie ,Procope”, jej
wtascicielem byt sprzedawca lemoniady Frangois Procope. Kawiarnia miescita sie naprzeciwko
teatru, dlatego w wiekszosci jej bywalcami byli malarze i artysci. We Wtoszech kawa weszta do
obiegu w 1615 roku. Tymczasem w 1720 roku w Wenecji na Placu Swietego Marka zostaty otwarte
dwie kawiarnie: pierwsza - "Florian", byta czesto odwiedzana przez Casanove, Goethego, Rubinsteina
oraz druga - "Guardi" do ktorej lubili ,zaglada¢” Byron i Liszt.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemicznedgo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.

02-02-2026

Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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