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/ Lek przeciwbodlowy, za ktorego sprawa organizm wolniej
pozbywa¢ sie bedzie swoich naturalnych zwiazkow usmierzajacych bdl, opracowali badacze m.in. z Krakowa.

Srodek ten pomoéc ma cierpiacym na chorobe stawéw. Wyniki sa obiecujace: szczury, ktérym podaje sie ten
zwiazek, przestaja oszczedzac chora lape.

Chrzastki sa amortyzatorami naszego szkieletu - sprawiaja, ze kosci podczas ruchu sa ostaniane i nie
dotykaja sie nawzajem. Jesli jednak komorki tkanki chrzestnej nie namnazaja sie dos¢ szybko, kosci
zaczynaja ocierac sie o siebie i odstaniaja sie w nich zakonczenia wtdkien nerwowych. A wtedy kazdy
ruch powodowac¢ moze bél. Osteoartroza - ktora jest jedna z form artretyzmu - prowadzi wlasnie do
degradacji chrzastki. Najczesciej przejawia sie to jako przewlekly bdl w obrebie stawow kolanowych
czy biodrowych. Zespot polskich i wtoskich naukowcow opracowat lek, ktéry pomoze w walce z tym
bolem.

Osteoartroza w znacznej mierze dotyka osoby starsze, po 65. roku zycia. Na rozwdj choroby
zwyrodnieniowej stawow wplywaja czynniki biomechaniczne i biochemiczne oddziatujace na
chrzastke stawowa. Ponadto czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi choroby sg: zaawansowany wiek,
pte¢ zenska, wrodzone lub nabyte defekty w obrebie stawow, nadwaga, uprawianie sportu
szczegolnie obcigzajacego stawy (np. balet, pitka nozna), predyspozycje genetyczne, zaburzenia
metaboliczne i hormonalne.

Na razie niewiele wiadomo o tym, jak zapobiega¢ tej chorobie i jak leczy¢ jej przyczyny. Badania
zespotu z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie, przeprowadzone we wspotpracy z badaczami
z Laboratorium Mikrotomografii Wydziatu Informatyki i Nauki o Materiatach Uniwersytetu Slaskiego
oraz naukowcami z Wtoch, dotyczace tego problemu ukaza sie w maju w czasopismie "Pain" (doi:
10.1097/j.pain.0000000000000132). Autorzy opracowali sposéb radzenia sobie z bdolem w tej
chorobie. Co wiecej, ich badania rzucaja swiatto na molekularne mechanizmy powstawania bdlu
i uSmierzania go w osteoartrozie. Dalsze prace by¢ moze pomoga w leczeniu przyczyn tej choroby,
nie tylko w tagodzeniu jej objawow.

Podejscie do usmierzania boélu, jakie opracowali badacze z Polski i Wtoch, jest nowatorskie
w odniesieniu do tej choroby. Choremu nie podaje sie zwiazku, ktory bezposrednio usmierza bol, ale
ktéry wzmacnia dzialanie substancji powstajgcych w organizmie ludzkim. Lek sprawi, ze organizm
wolniej bedzie pozbywac sie naturalnych zwigzkéw tagodzacych bol, w tym wypadku
endokanabinoiddéw, a zwtaszcza anandamidu.



"Anandamid, ktéry wykazuje dziatanie przeciwbdlowe, w warunkach fizjologicznych wystepuje
w organizmie w matych ilosciach, ale jest dodatkowo syntetyzowany na zadanie, w momencie, kiedy
pojawia sie uszkodzenie komoérek lub bol" - powiedziata PAP kierujaca tymi badaniami, dr hab.
Katarzyna Starowicz-Bubak z Instytutu Farmakologii PAN. Ten naturalny zwigzek ostabiajgcy bdl nie
krazy jednak w organizmie w nieskonczonos¢. W komoérkach sg bowiem obecne enzymy FAAH, ktore
na biezaco anandamid rozktadaja, powodujac w konsekwencji nawrdt bolu.

Jednak zablokowanie enzyméw rozktadajacych anandamid nie rozwigzuje problemu. Badania
dowiodly bowiem, Ze nasz organizm ma ogromne mozliwosci adaptacyjne. Jesli catkiem zablokuje sie
enzymy FAAH i bdl powraca, organizm uruchamia plan B - anandamid rozktadany jest w inny sposdb,
innymi $ciezkami. Dr hab. Starowicz-Bubak podkresla, ze moze to wigzac sie z aktywacja
alternatywnych $ciezek degradacji anadamidu po catkowitym zablokowaniu enzymu FAAH oraz
z faktem, ze niektorzy agonisci receptorow kanabinoidowych, jak anandamid, moga rowniez
pobudzaé¢ receptor waniloidowy TRPV1, ktérego aktywacja moze potegowac odczuwanie bolu.
Naukowcy wzieli ten plan B pod uwage i zaprojektowali lek, ktéry zablokuje Sciezke rozktadu
anandamidu i jednocze$nie uniemozliwi dziatanie zwiazkéw mogacych nasila¢ bdl. Badacze z Polski
i Wtoch opracowali substancje, ktora blokuje enzymy FAAH, a przez to przedtuza zycie naszych
naturalnych zwigzkow przeciwbolowych, ale réwnoczesnie hamuje alternatywna Sciezke
metabolizmu anadamidu prowadzaca do nasilania bélu. Dzieki temu stezenie anandamidu bedzie
wyzsze i tylko w miejscu, w ktérym powstaje bol.

Bdl jest doznaniem subiektywnym i nie dysponujemy narzedziami umozliwiajacymi obiektywna ocene
stopnia nasilenia bdlu. Dlatego opracowano m.in. rézne skale czy kwestionariusze, aby okresli¢
nasilenie bolu. Pacjenta mozna zapytac, co czuje, natomiast kiedy bada sie poziom bélu u zwierzat -
trzeba stosowac inne, bardziej posrednie metody. Badacze Sledza i analizuja np. sposéb poruszania
sie zwierzat z osteoartroza. Takie zwierze unika obcigzania chorej tapy. Slady szczura i site nacisku
na podtoze mierzy elektroniczna mata umieszczona w klatce. Dzieki niej wiadomo, czy po
zastosowaniu leku szczur ma mniejsze problemy z poruszaniem sie. Okazuje sie, ze po zastosowaniu
nowego zwiazku przeciwbolowego szczur chetniej obciaza tape, co moze $wiadczy¢ o ostabieniu bélu.

Naukowcy z IF PAN chca kontynuowac te badania, ale takze poszerzyC je o opisanie markerow
osteoartretyzmu, ktére wskazywatyby na poczatki tej choroby. By¢ moze dzieki temu uda sie
zapobiegac chorobie i zwalczac ja w zalazku.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

15-01-2026

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

Informacje dnia: Ruszyta rejestracja na LABS EXPO 2026 Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak
zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac
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