Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bezsennosc¢ zwieksza wrazliwosc¢ na bol
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Ludzie cierpiacy na
bezsennosc¢ lub doswiadczajacy innych
problemow ze snem sa bardziej wrazliwi na
bol - wynika z badania opublikowanego na
lamach czasopisma ,PAIN”.

Naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego ustalili, ze osoby cierpiace na bezsennos¢
lub majace trudnosci z zasypianiem przejawiaja nizsza tolerancje na bol niz inni ludzie. Najmniejsza
wytrzymatos¢ cechuje badanych, ktorzy jednoczesnie borykaja sie z problemami ze snem i bdlem
chronicznym.

W badaniu wzielo udzial ponad 10 tys. oséb, ktore zostaly poddane standardowemu testowi na
wrazliwo$¢ bolowa. Badani wktadali reke do pojemnika z lodowata woda i musieli przytrzymac jg tam
jak najdluzej (maksymalnie 106 sekund). Podawali réwniez informacje dotyczace jakosci i dtugosci
swojego snu oraz doswiadczanych dolegliwosci fizycznych (chroniczny bél) lub psychicznych
(depresja, zaburzenia lekowe).

Okazalo sie, ze uczestnicy, ktorzy przyznawali sie do problemow ze snem, przerywali test zimnej
wody szybciej niz pozostali, a im powazniejsze byty ich trudnosci, tym nizsza tolerancja na bél.

Tylko 32 proc. sposréd wszystkich badanych zdotato utrzymac¢ reke w zimnej wodzie do konca.
Sposrdod osob cierpiacych na bezsennos$¢ ponad 40 proc. zrezygnowalo przed czasem. Wsrod
zdrowych badanych (bez bezsennosci) odsetek ten wyniost nieco mniej - 31 proc. Niska odpornos¢ na
bol wykazywaly tez osoby, ktore mialy czeste trudnosci z zasypianiem, a najgorzej radzily sobie te,
ktore doswiadczaly zaréwno bezsennosci, jak i chronicznego bolu.

Zwiazek pomiedzy problemami ze snem a zwiekszona wrazliwoscia na bdl utrzymywat sie na
istotnym poziomie nawet po wyeliminowaniu badanych z dolegliwosciami natury psychiczne;j.



Naukowcy nie wiedza dokladnie, dlaczego niedobor snu aczy sie z tolerancja na bdl. Podejrzewaja,
ze w gre wchodza gtodwnie czynniki psychiczne, ale nie wykluczaja, iz wine za to ponosza rowniez
neuroprzekazniki, np. dopamina. Rozwiktanie tej zagadki zalezy od rezultatow dalszych badan.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra tgczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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