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Ludzie cierpiacy na
bezsennosc¢ lub doswiadczajacy innych
problemow ze snem sa bardziej wrazliwi na
bol - wynika z badania opublikowanego na
lamach czasopisma ,PAIN”.

Naukowcy z Norweskiego Instytutu Zdrowia Publicznego ustalili, ze osoby cierpiace na bezsennos¢
lub majace trudnosci z zasypianiem przejawiaja nizsza tolerancje na bol niz inni ludzie. Najmniejsza
wytrzymatos¢ cechuje badanych, ktorzy jednoczesnie borykaja sie z problemami ze snem i bdlem
chronicznym.

W badaniu wzielo udzial ponad 10 tys. oséb, ktore zostaly poddane standardowemu testowi na
wrazliwo$¢ bolowa. Badani wktadali reke do pojemnika z lodowata woda i musieli przytrzymac jg tam
jak najdluzej (maksymalnie 106 sekund). Podawali réwniez informacje dotyczace jakosci i dtugosci
swojego snu oraz doswiadczanych dolegliwosci fizycznych (chroniczny bél) lub psychicznych
(depresja, zaburzenia lekowe).

Okazalo sie, ze uczestnicy, ktorzy przyznawali sie do problemow ze snem, przerywali test zimnej
wody szybciej niz pozostali, a im powazniejsze byty ich trudnosci, tym nizsza tolerancja na bél.

Tylko 32 proc. sposréd wszystkich badanych zdotato utrzymac¢ reke w zimnej wodzie do konca.
Sposrdod osob cierpiacych na bezsennos$¢ ponad 40 proc. zrezygnowalo przed czasem. Wsrod
zdrowych badanych (bez bezsennosci) odsetek ten wyniost nieco mniej - 31 proc. Niska odpornos¢ na
bol wykazywaly tez osoby, ktore mialy czeste trudnosci z zasypianiem, a najgorzej radzily sobie te,
ktore doswiadczaly zaréwno bezsennosci, jak i chronicznego bolu.

Zwiazek pomiedzy problemami ze snem a zwiekszona wrazliwoscia na bdl utrzymywat sie na
istotnym poziomie nawet po wyeliminowaniu badanych z dolegliwosciami natury psychiczne;j.



Naukowcy nie wiedza dokladnie, dlaczego niedobor snu aczy sie z tolerancja na bdl. Podejrzewaja,
ze w gre wchodza gtodwnie czynniki psychiczne, ale nie wykluczaja, iz wine za to ponosza rowniez
neuroprzekazniki, np. dopamina. Rozwiktanie tej zagadki zalezy od rezultatow dalszych badan.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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