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) A 4 r‘ Uczeni z Uniwersytetu Cornella zbadali niedawno

histonowe bialko H3, ktore wiaze kwas dezoksyrybonukleinowy (czyli DNA),

i zaobserwowali, Zze u nicieni oraz muszek owocowek zmiany w tym bialku zwiazane
z wiekiem oddzialuja na ekspresje genow, a zatem przypuszczalnie takze u ludzi bialko to
moze skrywac sekret wiecznej mlodosci.

Badacze skupili sie tu na modyfikacji tego biatka nazwanej H3K36me3 i sprawdzili jak ekspresja
genow przebiega u mlodych i starych osobnikéw nicienia Caenorhabditis elegans, ktéry w wielu
analizach jest stosowany jako organizm modelowy ze wzgledu na prosty genom.

Jezeli modyfikacja ta pojawiata sie sporadycznie to ekspresja gendw znacznie zmieniala sie
z wiekiem, jesli jednak pojawiata sie ona czesciej to geny byty bardziej stabilne, nawet u starych
osobnikow. Nastepnie badacze postanowili sprawdzi¢ czy nie jest to wlasciwos¢ wystepujaca tylko u
C. elegans i wykonali takie same testy na muszkach owocéwkach, a wiec organizmie réznigcym sie
od nicieni. Zaobserwowano, ze dziata u nich ten sam mechanizm co oznacza, ze prawdopodobnie jest
on obecny takze w naszych organizmach, a tym samym powinno da¢ sie zatrzymac¢ miodziencza
ekspresje genow u ludzi starszych poprzez modyfikacje biatka H3. Dalszym krokiem bedzie
sprawdzenie czy na pewno metoda ta dziala u ssakow i dalej, u ludzi, a takze dokladniejsze zbadanie
biatka H3, ktérego funkcja do dzi$ pozostaje tajemnica.

Zrédto: Cornell University
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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