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' .- 7 yjemy tak szybko, ze niejeden z nas zapomina
o odpowiednim 0dzyw1an1u Badacze z Imperial College London zdecydowali sie sprawdzic¢

czy to nie dieta przypadkiem odpowiada za to, ze mieszkancy Afryki czy Dalekiego Wschodu
duzo rzadziej choruja na raka jelita grubego niz mieszkancy szeroko pojetego zachodu.
I wynik ich badan jest naprawde wstrzasajacy.

W trakcie préb grupa mieszkancow Afryki (i to celowo wybrano ludzi nie z miast, lecz z odlegtych od
cywilizacji wsi) i Amerykanow (zeby zniwelowa¢ wptyw genetyki byli oni czarnoskorzy) zmienita sie
dietami na dwa tygodni - pierwsza grupa zaczeta zywié¢ sie hamburgerami, frytkami i innymi
pokarmami powszechnymi na zachodzie, a druga pokarmem bogatym w btonnik i ubogim w ttuszcze
i biatka.

Przed badaniami przeprowadzono kolonoskopie, ktéra wykazala, ze prawie polowa Amerykanow
miata w swoim jelicie polipy - narosle, ktdre moga by¢ niegrozne, lecz moga sie takze przeobrazi¢
w raka. Zarazem nie zarejestrowano nich u ani jednego z Afrykandw.

Raptem po dwoéch tygodniach od zamiany u Amerykanéw dostrzezono wyrazna poprawe, stan
zapalny jelita znacznie spad}, a z kolei ryzyko wystapienia raka u przedstawicieli Afryki przerazajaco
wzrosto. Tworcy badan uwazaja, ze odpowiada za to zawarty w afrykanskiej diecie btonnik, na ktory
bakteryjna flora jelitowa reaguje generujac sporo maslanu butylu - zwigzku znanego ze swych
wtasciwosci antyrakowych.

To jak szybko dieta wptywa na ryzyko pojawienia sie raka okreznicy potwierdza poprzedni
eksperyment, wedtug ktérego japonscy imigranci na Hawaje juz po jednym pokoleniu mieli takie

same ryzyko wystapienia raka jelita grubego co rdzenni mieszkancy wysp.

A zatem wnioski sa tatwe - nasz zachodni jadtospis nie jest rozsadny, ale na jego zmiane organizm
odpowiada bardzo szybko. Takze nigdy nie jest zbyt pdzno na to aby zadbaé o siebie - wystarczy
usuna¢ z diety nieco ttuszczéw i biatek, a w ich miejsce dodaé¢ btonnik.

Zrédto: Science Daily
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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