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Zmiana diety w dwa tygodnie zwieksza ryzyko
raka
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' .- 7 yjemy tak szybko, ze niejeden z nas zapomina
o odpowiednim 0dzyw1an1u Badacze z Imperial College London zdecydowali sie sprawdzic¢

czy to nie dieta przypadkiem odpowiada za to, ze mieszkancy Afryki czy Dalekiego Wschodu
duzo rzadziej choruja na raka jelita grubego niz mieszkancy szeroko pojetego zachodu.
I wynik ich badan jest naprawde wstrzasajacy.

W trakcie préb grupa mieszkancow Afryki (i to celowo wybrano ludzi nie z miast, lecz z odlegtych od
cywilizacji wsi) i Amerykanow (zeby zniwelowa¢ wptyw genetyki byli oni czarnoskorzy) zmienita sie
dietami na dwa tygodni - pierwsza grupa zaczeta zywié¢ sie hamburgerami, frytkami i innymi
pokarmami powszechnymi na zachodzie, a druga pokarmem bogatym w btonnik i ubogim w ttuszcze
i biatka.

Przed badaniami przeprowadzono kolonoskopie, ktéra wykazala, ze prawie polowa Amerykanow
miata w swoim jelicie polipy - narosle, ktdre moga by¢ niegrozne, lecz moga sie takze przeobrazi¢
w raka. Zarazem nie zarejestrowano nich u ani jednego z Afrykandw.

Raptem po dwoéch tygodniach od zamiany u Amerykanéw dostrzezono wyrazna poprawe, stan
zapalny jelita znacznie spad}, a z kolei ryzyko wystapienia raka u przedstawicieli Afryki przerazajaco
wzrosto. Tworcy badan uwazaja, ze odpowiada za to zawarty w afrykanskiej diecie btonnik, na ktory
bakteryjna flora jelitowa reaguje generujac sporo maslanu butylu - zwigzku znanego ze swych
wtasciwosci antyrakowych.

To jak szybko dieta wptywa na ryzyko pojawienia sie raka okreznicy potwierdza poprzedni
eksperyment, wedtug ktérego japonscy imigranci na Hawaje juz po jednym pokoleniu mieli takie

same ryzyko wystapienia raka jelita grubego co rdzenni mieszkancy wysp.

A zatem wnioski sa tatwe - nasz zachodni jadtospis nie jest rozsadny, ale na jego zmiane organizm
odpowiada bardzo szybko. Takze nigdy nie jest zbyt pdzno na to aby zadbaé o siebie - wystarczy
usuna¢ z diety nieco ttuszczéw i biatek, a w ich miejsce dodaé¢ btonnik.

Zrédto: Science Daily

https://laboratoria.net/aktualnosci/23589.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
$niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mQ'zgi nie saq w stanie naugzyg’ sie wszystkiego w takim samym stopniu i gzasie Dygestoria SIMPLY12

IMPLY1 i ieczenstwo Nie tylko ludzie lubig gr: ybyW r zi¢ na lekcj
jes¢ zdrowe d rugie $n adanlg w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty PQlak spetnia kgzj;g ia
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html

