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Kwas omega 3 pomaga przy depresji
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Kwas eikozapentaenowy (EPA) z grupy omega-3
poprawia samopoczucie 0séb z depresja, u ktéorych wystepuje stan zapalny - informuja

naukowcy z Emory University School of Medicine (USA), ktorych wnioski ukazaly sie
w pismie "Molecular Psychiatry".

Badaniami objeto 155 pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi, ktorzy przez osiem tygodni
przyjmowali kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy (DHA) lub placebo. Do zniwelowania
objawow depresji doszto jedynie u pacjentéw przyjmujacych EPA, w ktorych krwi wykryto wysoki
poziom przynajmniej jednego z czterech markerow stanu zapalnego. Kwas DHA okazal sie w tej
grupie nieskuteczny.

Sugeruje to, ze leczenie przeciwzapalne jest korzystne w przypadku depresji spowodowanej stanem
zapalnym. Nie przynosi ono natomiast rezultatéw, a by¢ moze nawet jest szkodliwe, w przypadku
0s0b, u ktorych depresja ma zupeknie inne podioze - podkreslaja naukowcy.

Badacze zaobserwowali ponadto, Zze wysoki poziom markerdw stanu zapalnego wystepuje czesciej
w grupie pacjentow otytych. Podczas dalszych obserwacji zamierzaja doktadniej zbadac te zaleznosc
oraz przeanalizowa¢ wplyw innych biomarkeréw mogacych w przysztosci pomoc opracowaé bardziej
spersonalizowane metody leczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23583.html
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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