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Kwas omega 3 pomaga przy depresji
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Kwas eikozapentaenowy (EPA) z grupy omega-3
poprawia samopoczucie 0séb z depresja, u ktéorych wystepuje stan zapalny - informuja

naukowcy z Emory University School of Medicine (USA), ktorych wnioski ukazaly sie
w pismie "Molecular Psychiatry".

Badaniami objeto 155 pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi, ktorzy przez osiem tygodni
przyjmowali kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy (DHA) lub placebo. Do zniwelowania
objawow depresji doszto jedynie u pacjentéw przyjmujacych EPA, w ktorych krwi wykryto wysoki
poziom przynajmniej jednego z czterech markerow stanu zapalnego. Kwas DHA okazal sie w tej
grupie nieskuteczny.

Sugeruje to, ze leczenie przeciwzapalne jest korzystne w przypadku depresji spowodowanej stanem
zapalnym. Nie przynosi ono natomiast rezultatéw, a by¢ moze nawet jest szkodliwe, w przypadku
0s0b, u ktorych depresja ma zupeknie inne podioze - podkreslaja naukowcy.

Badacze zaobserwowali ponadto, Zze wysoki poziom markerdw stanu zapalnego wystepuje czesciej
w grupie pacjentow otytych. Podczas dalszych obserwacji zamierzaja doktadniej zbadac te zaleznosc
oraz przeanalizowa¢ wplyw innych biomarkeréw mogacych w przysztosci pomoc opracowaé bardziej
spersonalizowane metody leczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32676.html
http://laboratoria.net/edukacja/32676.html

Innowacji

Potrwa do soboty.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinni$my mysle¢ o projektowaniu laseréow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwigzek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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