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Kwas omega 3 pomaga przy depresji
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Kwas eikozapentaenowy (EPA) z grupy omega-3
poprawia samopoczucie 0séb z depresja, u ktéorych wystepuje stan zapalny - informuja

naukowcy z Emory University School of Medicine (USA), ktorych wnioski ukazaly sie
w pismie "Molecular Psychiatry".

Badaniami objeto 155 pacjentéw z zaburzeniami depresyjnymi, ktorzy przez osiem tygodni
przyjmowali kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy (DHA) lub placebo. Do zniwelowania
objawow depresji doszto jedynie u pacjentéw przyjmujacych EPA, w ktorych krwi wykryto wysoki
poziom przynajmniej jednego z czterech markerow stanu zapalnego. Kwas DHA okazal sie w tej
grupie nieskuteczny.

Sugeruje to, ze leczenie przeciwzapalne jest korzystne w przypadku depresji spowodowanej stanem
zapalnym. Nie przynosi ono natomiast rezultatéw, a by¢ moze nawet jest szkodliwe, w przypadku
0s0b, u ktorych depresja ma zupeknie inne podioze - podkreslaja naukowcy.

Badacze zaobserwowali ponadto, Zze wysoki poziom markerdw stanu zapalnego wystepuje czesciej
w grupie pacjentow otytych. Podczas dalszych obserwacji zamierzaja doktadniej zbadac te zaleznosc
oraz przeanalizowa¢ wplyw innych biomarkeréw mogacych w przysztosci pomoc opracowaé bardziej
spersonalizowane metody leczenia.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23583.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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