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\ -7 okazji obchodzonego 12 maja Europejsklego Dnia
Walki z Czerniakiem quzm mozna bezplatnie skontrolowa¢ znamiona w gabinetach

dermatologicznych na terenie calego kraju - informuje delegat Euromelanoma w Polsce,
prof. Waldemar Placek.

Akcja zostata objeta patronatem Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego. Wezmie w niej udziat
ponad 280 dermatologéw z 50 miast. Lista gabinetéw, w ktérych mozna bedzie sie przebadad,

znajduje sie na stronie www.euromelanoma.org/poland. Na badania mozna sie zapisywac¢ do 15 maja.

Stowarzyszenie Euromelanoma, ktére powstato w 1999 r. i dziata juz w 33 krajach, w tym rowniez
w Polsce, informuje, Zze w ramach Europejskiego Dnia Walki z Czerniakiem (Euromelanoma Day) do
tej pory przebadato sie ponad 450 tys. ludzi na swicie. W Polsce skorzystato z tej mozliwosci ponad
20 tys. 0s0b.

W 2014 r. na bezptatne badanie dermoskopowe zgtosito sie 4,3 tys. Polakéw. Podejrzenie czerniaka
zdiagnozowano u 62 z nich, czyli u 1,4 proc. Nowotwory skory innego typu (tzw. nieczerniakowe)
rozpoznano u 143 oséb (3,3 proc.). Dodatkowo lekarze zidentyfikowali inne podejrzane znamiona
atypowe u 21 proc. uczestnikoéw ubiegtorocznej kampanii Euromelanoma Day.

Kierownik kliniki nowotworéw tkanek miekkich, kosci i czerniakow w Centrum Onkologii
w Warszawie, prof. Piotr Rutkowski przekonuje, ze warto sie bada¢, poniewaz czerniak, cho¢ jest
jednym z najgrozniejszych nowotworéw skory, jest wyleczalny w 90 proc., jesli tylko zostanie
odpowiednio wczesnie wykryty.

Zrédto: www.pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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