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Arginina zwalcza plytke nazebna
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Organlczny zwiazek chemiczny o nazwie arginina
skutecznie zwalcza plytke nazebna, zmniejszajac ryzyko wystapienia choréb zebow i dziasel

- czytamy na lamach czasopisma ,PLOS ONE”".

Naukowcy z Uniwersytetu Michigan (USA) i Uniwersytetu Newcastle (W. Brytania) w warunkach
laboratoryjnych dowiedli, ze arginina - aminokwas powszechnie wystepujacy w miesie i przetworach
mlecznych - stanowi niezwykle skuteczng bron w walce z bakteriami tworzacymi ptytke nazebna,
dzieki czemu moze chroni¢ przed rozwojem proéchnicy, zapalenia dziaset czy paradontozy (zapalenia
przyzebia).

Wyglada na to, ze arginina zmienia strukture komorek bakteryjnych, sprawiajac, ze nie potrafia one
dtuzej utrzymac sie na powierzchni zebéw, dlatego nie moga utworzyé¢ biofilmu (ptytki nazebnej) i w
konsekwencji przestaja zagraza¢ zdrowiu jamy ustnej.

Do tej pory powstawaniu plytki nazebnej zapobiegano za pomoca $Srodkow antybakteryjnych, np.
chloroheksydyny, co wiazato sie jednak z ryzykiem przebarwien i modyfikacji zmystu smaku.

Teraz badacze maja nadzieje, Ze arginina, ktora jest juz wykorzystywana w produktach
przeznaczonych dla nadwrazliwych zebdéw, zastapi dotychczas stosowane srodki i zapewni efektywna
ochrone przed prochnicotwérczymi bakteriami.

»,Obecnie okoto 10-15 proc. zachodniego spoteczenistwa (ludzi dorostych) cierpi na zaawansowang
paradontoze, ktéora moze prowadzi¢ do poluznienia zebdw, a nawet ich utraty. Wtasnie dlatego tak
wazne jest poszukiwanie skutecznych metod walki z ptytka nazebna” - méwi Nicholas Jakubovics,
jeden z badaczy.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
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czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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