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Polacy najmniej aktywni fizycznie
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‘Polacy zajeli drugie miejsce wsrod najmniej

aktywnych narodow W Unii Europejskiej wyprzedzaja nas tylko Portugalczycy - wynika
z raportu British Heart Foundation opublikowanym przez ,BBC News”.

Wedtug danych Brytyjskiej Fundacji Serca, w Portugali nie uprawia zadnych ¢wiczen fizycznych az
69 proc. populacji. Polacy wypadli tylko nieco lepiej - w naszym kraju mato aktywnych fizycznie jest
55 proc. spoteczenstwa. Kolejne miejsca zajety: Francja (46 proc.), Wielka Brytania (44 proc.),
Chorwacja (36 proc.), Niemcy (26 proc.) oraz Holandia, gdzie zaledwie 14 proc. 0s6b nie uprawia
sportu.

Julie Ward z British Heart Foundation podkresla, ze aktywny tryb zycia jest korzystny dla zdrowia
bez wzgledu na wiek. Moze przedtuzy¢ zycie nawet ludziom starszym. Fundacja zaleca, by
tygodniowo ¢éwiczyé co najmniej 150 minut. ,Liczy sie kazdy wysilek, nawet 10 minut dziennie
aktywnosci fizycznej moze okazac¢ sie korzystne dla zdrowia” - podkresla Ward.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca, zeby by¢ aktywnym fizycznie co najmniej 30 minut
dzienne. Wystarczy zwykly spacer.

Zrédto: www.pap.pl
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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