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Gorzka czekolada wspomaga koncentracje
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Gorzka czekolada z wysoka zawartoscia
kakao i teaniny wspomaga koncentracje, a jednoczesnie sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi -

zawiadamia czasopismo ,NeuroRegulation”.

Naukowcy z Uniwersytetu Péilnocnej Arizony (USA) przekonuja, ze przekaska w postaci gorzkiej
czekolady moze zapobiec kryzysowi produktywnosci w ciagu dnia, bo skutecznie wzmaga nasza
czujnos¢ i koncentracje. Jesli czekolada zawiera dodatkowo teanine - zwiazek o dziataniu
relaksujacym - pozwala nie tylko na zachowanie jasnosci umystu, ale przyczynia sie do
natychmiastowego obnizenia ci$nienia krwi.

Badacze mierzyli nastrdj, cisnienie krwi i czynno$¢ mézgu (przy pomocy badania EEG) u 122 0s6b
w wieku 18-25 lat przed i po konsumpcji jednego sposrdd nastepujacych produktéow: czekolady
o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.), czekolady niezawierajacej kakao, czekolady zawierajacej
duza ilos¢ kakao i teanine, zwyktej wody, wody o wysokiej zawartosci cukru i wody o niskiej
zawartosci cukru.

Okazalo sie, ze badani, ktorzy spozywali gorzka czekolade o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.),
stawali sie w wyniku tego bardziej czujni i uwazni. Nieznacznie wzrastato tez ich cisnienie krwi.

Natomiast uczestnicy, ktorzy konsumowali czekolade zawierajacq zarowno duze ilosci kakao, jak
i teanine - aminokwas wystepujacy w zielonej herbacie - doswiadczali spadku cisnienia krwi, przy
czym ich koncentracja takze utrzymywata sie na wysokim poziomie.

Wiecej na stronie: www.naukawpolsce.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23626.html

13-04-2026


http://www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/32849.html

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32845.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32844.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html
http://laboratoria.net/edukacja/32843.html

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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