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Gorzka czekolada wspomaga koncentracje
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Gorzka czekolada z wysoka zawartoscia
kakao i teaniny wspomaga koncentracje, a jednoczesnie sprzyja obnizeniu ci$nienia krwi -

zawiadamia czasopismo ,NeuroRegulation”.

Naukowcy z Uniwersytetu Péilnocnej Arizony (USA) przekonuja, ze przekaska w postaci gorzkiej
czekolady moze zapobiec kryzysowi produktywnosci w ciagu dnia, bo skutecznie wzmaga nasza
czujnos¢ i koncentracje. Jesli czekolada zawiera dodatkowo teanine - zwiazek o dziataniu
relaksujacym - pozwala nie tylko na zachowanie jasnosci umystu, ale przyczynia sie do
natychmiastowego obnizenia ci$nienia krwi.

Badacze mierzyli nastrdj, cisnienie krwi i czynno$¢ mézgu (przy pomocy badania EEG) u 122 0s6b
w wieku 18-25 lat przed i po konsumpcji jednego sposrdd nastepujacych produktéow: czekolady
o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.), czekolady niezawierajacej kakao, czekolady zawierajacej
duza ilos¢ kakao i teanine, zwyktej wody, wody o wysokiej zawartosci cukru i wody o niskiej
zawartosci cukru.

Okazalo sie, ze badani, ktorzy spozywali gorzka czekolade o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.),
stawali sie w wyniku tego bardziej czujni i uwazni. Nieznacznie wzrastato tez ich cisnienie krwi.

Natomiast uczestnicy, ktorzy konsumowali czekolade zawierajacq zarowno duze ilosci kakao, jak
i teanine - aminokwas wystepujacy w zielonej herbacie - doswiadczali spadku cisnienia krwi, przy
czym ich koncentracja takze utrzymywata sie na wysokim poziomie.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.


http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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