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Gorzka czekolada wspomaga koncentracje
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Gorzka czekolada z wysoka zawartoscia
kakao i teaniny wspomaga koncentracje, a jednoczesnie sprzyja obnizeniu cisnienia krwi -

zawiadamia czasopismo ,NeuroRegulation”.

Naukowcy z Uniwersytetu Péilnocnej Arizony (USA) przekonuja, ze przekaska w postaci gorzkiej
czekolady moze zapobiec kryzysowi produktywnosci w ciagu dnia, bo skutecznie wzmaga nasza
czujnos¢ i koncentracje. Jesli czekolada zawiera dodatkowo teanine - zwiazek o dziataniu
relaksujacym - pozwala nie tylko na zachowanie jasnosci umystu, ale przyczynia sie do
natychmiastowego obnizenia ci$nienia krwi.

Badacze mierzyli nastrdj, cisnienie krwi i czynno$¢ mézgu (przy pomocy badania EEG) u 122 0s6b
w wieku 18-25 lat przed i po konsumpcji jednego sposrdd nastepujacych produktéow: czekolady
o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.), czekolady niezawierajacej kakao, czekolady zawierajacej
duza ilos¢ kakao i teanine, zwyktej wody, wody o wysokiej zawartosci cukru i wody o niskiej
zawartosci cukru.

Okazalo sie, ze badani, ktorzy spozywali gorzka czekolade o wysokiej zawartosci kakao (60 proc.),
stawali sie w wyniku tego bardziej czujni i uwazni. Nieznacznie wzrastato tez ich cisnienie krwi.

Natomiast uczestnicy, ktorzy konsumowali czekolade zawierajacq zarowno duze ilosci kakao, jak
i teanine - aminokwas wystepujacy w zielonej herbacie - doswiadczali spadku cisnienia krwi, przy
czym ich koncentracja takze utrzymywata sie na wysokim poziomie.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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