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Nigdy nie jest za p6zno na uprawianie sportow.
»British Journal of Sports Medicine” pisze, ze nawet u starszych mezczyzn regularne
uprawianie ¢wiczen moze wydluzy¢ zycie o 5 lat.

Autorzy badan specjalisci ze szpitala uniwersyteckiego w Oslo twierdza, ze aktywnos¢ fizyczna ma
podobny wplyw na wydtuzenie zycia jak pozbycie sie natogu palenia tytoniu.

Powotuja sie oni na 11-letnie obserwacje 5,7 tys. Norwegow w wieku 68-77 lat, ktdrzy trzy godziny
tygodniowo byli aktywni fizycznie, np. uprawiali jogging. ,Wystarczy zatem ¢wiczy¢ 30 minut przez
sze$¢ dni w tygodniu, by przedtuzy¢ sobie zycie o az 5 lat” - trwierdza.

Norwescy badacze dodaja, ze korzystne jest rowniez umiarkowane uprawianie sportéw, jednak nie
powinno by¢ ono zbyt krétkie. Nie wystarczy jedna tylko godzina tygodniowo - przy takiej
intensywnosci nie zauwazono wydtuzenia oczekiwanej dtugosci zycia.

Kilka lat dluzej moga zy¢ nawet siedemdziesieciolatkowie, jesli tylko ¢wicza trzy godziny dziennie.
Zaobserwowano mezczyzn w wieku 73 lat, ktdrzy dzieki temu réwniez wydtuzyli sobie zycie o pie¢ lat.

W badaniach nie brano pod uwage tego jak bardzo obserwowani mezczyzni byli aktywni fizycznie
w latach poprzednich.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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