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Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach mają wpływ na naszą masę ciała. "Mikroby nie są istotne tylko
i wyłącznie z punktu widzenia procesu trawienia. Mają one również wpływ na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czołowych naukowców, prof. Tim Spector z King's College London poddał pod wątpliwość
zasadność stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badań wynika, że to co ma istotny
wpływ na naszą masę ciała, to bakterie zamieszkujące w naszych jelitach. Badacz podkreśla również,
że nowoczesne diety wpływają na nie negatywnie.

 

Przez lata profesor badał pary bliźniąt, analizując ich styl życia, dietę, aktywność fizyczną.
Równocześnie naukowiec wykazał, że jeśli bliźniętom zwiększymy kaloryczność posiłków, to po
prawie dwóch miesiącach jedno z nich przytyje kilkanaście kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo że
ich dieta była identyczna. Badacz uważa, że za przyrost masy ciała odpowiadają bakterie znajdujące
się w naszych jelitach.

 

"Mikroby nie są istotne tylko i wyłącznie z punktu widzenia procesu trawienia. Mają one również
wpływ na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co więcej niektóre z bakterii mogą
również mieć znaczący wpływ na kontrolę masy ciała" - wyjaśnia prof. Spector.

 

W swojej najnowszej książce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, że przy odpowiedniej diecie i ćwiczeniach, można w sposób pozytywny wpłynąć na florę
bakteryjną w jelitach, tak, aby służyła naszemu zdrowiu.
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Rusza 15. edycja konkursu Złoty Medal
Chemii
Na najlepsze prace licencjackie lub inżynierskie.
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Behawiorystka: żyć jak kot z kotem, czyli źle
Jeżeli koty się ze sobą tłuką, to ich celem nie jest podporządkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomocą robota
Dołączyliśmy do Belgii i Słowacji, które już korzystają z tej technologii.
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Szkic rozporządzenia o ewaluacji nauki
będzie gotowy późną jesienią
Środowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stałości zatrudnienia.
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Wystarczył jeden gen, aby przenieść
zachowanie między gatunkami
Naukowcy z Japonii przenieśli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne
Tylko po dużym wysiłku lub długim pobycie w upale.
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Mole spożywcze zjadają wszystko
Powiedział PAP prof. Stanisław Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trójglicerydów sprzyja
tętniakom aorty
Wwynika z badania na myszach, o którym informuje pismo „Circulation”.
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