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P ~____ Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach maja wplyw na nasza mase ciala. "Mikroby nie sa istotne tylko

i wylacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one rowniez wplyw na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czotowych naukowcow, prof. Tim Spector z King's College London poddat pod watpliwos¢
zasadno$¢ stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badan wynika, ze to co ma istotny
wplyw na nasza mase ciata, to bakterie zamieszkujace w naszych jelitach. Badacz podkresla rowniez,
ze nowoczesne diety wplywaja na nie negatywnie.

Przez lata profesor badal pary blizniat, analizujac ich styl zycia, diete, aktywnos$¢ fizyczna.
Rownoczesnie naukowiec wykazat, ze jesli bliznietom zwiekszymy kalorycznosé positkow, to po
prawie dwdch miesiacach jedno z nich przytyje kilkanascie kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo ze
ich dieta byta identyczna. Badacz uwaza, ze za przyrost masy ciata odpowiadaja bakterie znajdujace
sie w naszych jelitach.

"Mikroby nie sg istotne tylko i wytacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one réwniez
wplyw na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co wiecej niektére z bakterii moga
rowniez mie¢ znaczacy wpltyw na kontrole masy ciata" - wyjasnia prof. Spector.

W swojej najnowszej ksigzce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, ze przy odpowiedniej diecie i ¢wiczeniach, mozna w sposob pozytywny wptynac na flore
bakteryjna w jelitach, tak, aby stuzyta naszemu zdrowiu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23620.html
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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