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http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

P ~____ Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach maja wplyw na nasza mase ciala. "Mikroby nie sa istotne tylko

i wylacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one rowniez wplyw na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czotowych naukowcow, prof. Tim Spector z King's College London poddat pod watpliwos¢
zasadno$¢ stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badan wynika, ze to co ma istotny
wplyw na nasza mase ciata, to bakterie zamieszkujace w naszych jelitach. Badacz podkresla rowniez,
ze nowoczesne diety wplywaja na nie negatywnie.

Przez lata profesor badal pary blizniat, analizujac ich styl zycia, diete, aktywnos$¢ fizyczna.
Rownoczesnie naukowiec wykazat, ze jesli bliznietom zwiekszymy kalorycznosé positkow, to po
prawie dwdch miesiacach jedno z nich przytyje kilkanascie kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo ze
ich dieta byta identyczna. Badacz uwaza, ze za przyrost masy ciata odpowiadaja bakterie znajdujace
sie w naszych jelitach.

"Mikroby nie sg istotne tylko i wytacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one réwniez
wplyw na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co wiecej niektére z bakterii moga
rowniez mie¢ znaczacy wpltyw na kontrole masy ciata" - wyjasnia prof. Spector.

W swojej najnowszej ksigzce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, ze przy odpowiedniej diecie i ¢wiczeniach, mozna w sposob pozytywny wptynac na flore
bakteryjna w jelitach, tak, aby stuzyta naszemu zdrowiu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23620.html
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowan

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026


http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32774.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32773.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/edukacja/32772.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32771.html

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac¢ na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje thumacza zasady przedtuzania uméw.

i -
11-02-2026

Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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