Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie maja wplyw na nasza wage


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

P ~____ Zdaniem prof. Tima Spectora to bakterie
w naszych jelitach maja wplyw na nasza mase ciala. "Mikroby nie sa istotne tylko

i wylacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one rowniez wplyw na to ile i jakie
witaminy i mikroelementy przyswajamy" - zapewnia naukowiec.

Jeden z czotowych naukowcow, prof. Tim Spector z King's College London poddat pod watpliwos¢
zasadno$¢ stosowania diet i liczenia kalorii. Z jego wieloletnich badan wynika, ze to co ma istotny
wplyw na nasza mase ciata, to bakterie zamieszkujace w naszych jelitach. Badacz podkresla rowniez,
ze nowoczesne diety wplywaja na nie negatywnie.

Przez lata profesor badal pary blizniat, analizujac ich styl zycia, diete, aktywnos$¢ fizyczna.
Rownoczesnie naukowiec wykazat, ze jesli bliznietom zwiekszymy kalorycznosé positkow, to po
prawie dwdch miesiacach jedno z nich przytyje kilkanascie kilo, drugie zaledwie kilka kilo, mimo ze
ich dieta byta identyczna. Badacz uwaza, ze za przyrost masy ciata odpowiadaja bakterie znajdujace
sie w naszych jelitach.

"Mikroby nie sg istotne tylko i wytacznie z punktu widzenia procesu trawienia. Maja one réwniez
wplyw na to ile i jakie witaminy i mikroelementy przyswajamy. Co wiecej niektére z bakterii moga
rowniez mie¢ znaczacy wpltyw na kontrole masy ciata" - wyjasnia prof. Spector.

W swojej najnowszej ksigzce, "The Diet Myth: The Real Science Behind What We Eat", specjalista
przekonuje, ze przy odpowiedniej diecie i ¢wiczeniach, mozna w sposob pozytywny wptynac na flore
bakteryjna w jelitach, tak, aby stuzyta naszemu zdrowiu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23620.html
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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