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\ - Osoby z nadwaga, lecz nie otyle, ktore choruja na
cukrzyce typu 2. zyjq dluzej, niz osoby o wlasciwej wadze z cukrzyca typu 2. To nastepna juz

znana ,nielogicznos¢ nadwagi”.

Ze wszystkich stron styszymy, ze za duza waga jest niebezpieczna dla zdrowia, jednak co jakis czas
dowiadujemy sie, ze chorzy z nadwaga zyja dtuzej niz osoby o prawidtowej wadze cierpiace na te
sama chorobe. Nadwaga podwyzsza zagrozenie wystapienia schorzen uktadu krazenia, ale cierpiace
na nie osoby z nadwaga zyja dtuzej niz ich szczupli koledzy chorujacy na to samo. Juz przed trzema
laty informowano o wynikach badan, ktére ukazaly, Zze nadwaga i otytos¢ nie sa same w sobie
zwigzane z wiekszym ryzykiem zgonu.

Do chwili obecnej wykonano szesnascie badan nad diugoscia zycia os6b z nadwaga i cukrzyca typu 2.
Niektore z nich prezentowaty, ze osoby takie zyja dtuzej niz ludzie o wlasciwej wadze, inne nie
wykazywatly takiego zwiazku. Jednakze szereg z tych badan bylo trapionych przez btedy
metodologiczne, prowadzono je na matej probce, opierano sie na kwestionariuszach, a nie danych
klinicznych itp. itd.

W trakcie najnowszych badan doktorzy S. Atkin i P. Costanzo z brytyjskiego University of Hull
obserwowali 10 568 pacjentow z cukrzyca typu 2. Losom kazdego z nich przypatrywano sie przez
okoto 11 lat. Naukowcy zdali sobie sprawe z tego, ze chociaz osoby z nadwaga (czyli BMI 25-29,9)
byty bardziej narazone na ataki serca i udary, to jednak srednio zyly dtuzej niz osoby o prawidtowej
wadze. Statystycznie zagrozenie zgonu byto w ich przypadku o 13% mniejsze niz u os6b z waga
wtasciwa oraz otytlych. Na niebezpieczenstwo zgonu byly narazone przede wszystkim osoby
z niedowaga.

Badacze nie wiedza, dlaczego tak sie dzieje. Prawdopodobnie nadwaga ochrania przed
zachorowaniem na osteoporoze oraz ostabieniem organizmu. Przypuszczalnie u oséb o wtasciwe;j
wadze cukrzyca typu 2. przybiera agresywniejsza forme.

Zrédlo: Reuter
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.

15-06-2026
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Az polowe studentow cechuje negatvwna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skracac sen lub utrudnia¢ zasypianie.

—_

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnosc wobec szczepien ma zrodla
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psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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