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Kwasy omega-3 obnizaja agresje u dzieci
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Kwasy tluszczowe omega-3 wplywaja na obnizenie
czestotliwosci agresywnych i antyspolecznych zachowan u dzieci - zawiadamia ,Journal of

Child Psychology and Psychiatry”.

Naukowcy z Uniwersytetu Pensylwanii (USA) wykazali, ze nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 -
sktadniki odzywcze wystepujace gtdwnie w rybim tluszczu - maja pozytywny wplyw na
funkcjonowanie behawioralne dzieci, gdyz wywotuja u nich spadek czestotliwosci agresywnych
i antyspotecznych zachowan o charakterze zewnetrznym (wdawanie sie w bojki, ktamanie)
i wewnetrznym (depresja, lek, wycofanie).

W badaniu uczestniczyto 200 dzieci w wieku od 8 do 16 lat, ktére przez 6 miesiecy codziennie
wypijato porcje soku owocowego. Potowa badanych spozywata sok zawierajacy kwasy omega-3 (w
ilosci jednego grama), a pozostali konsumowali nap6j pozbawiony suplementu. Dzieci i ich rodzice
wypehiali tez szereg kwestionariuszy dotyczacych zachowania i cech osobowosci, przy czym rodzice
udostepniali informacje zaréwno na wtasny temat, jak i na temat swoich podopiecznych.

Po u plywie pét roku, czyli zaraz po zakonczeniu suplementacji, pobrano od dzieci probki krwi (u
czesci z nich stwierdzono podwyzszony poziom kwaséw omega-3 ) i ponownie przeprowadzono testy
kwestionariuszowe. Procedure (juz bez badania krwi) powtdrzono jeszcze raz po kolejnych szesciu
miesigcach.

Okazalo sie, ze zaraz po zakonczeniu potrocznej suplementacji w obu grupach (eksperymentalne;j
i kontrolnej) - wedlug relacji rodzicow - obnizyta sie czestotliwosé¢ zachowan agresywnych
i antyspotecznych. Uznano to za efekt placebo. Co bardziej interesujace, po uptywie 12 miesiecy
w grupie kontrolnej poziom agresji i sktonnosci antyspotecznych wrécit do stanu wyjsciowego
(sprzed badania). Natomiast w grupie eksperymentalnej, pomimo braku dalszej suplementac;ji,
utrzymat tendencje spadkowa.

»Pod koniec stwierdziliSmy 42-procentowa redukcje zachowania uzewnetrznionego i 62-procentowa
redukcje zachowania uwewnetrznionego” - mowi koordynator badania Adrian Raine.

Co zaskakujace, na poszczegolnych etapach badania zaobserwowano réwniez obnizenie



czestotliwosci zachowan agresywnych i antyspotecznych u rodzicow. Wedtug badaczy moze to by¢
konsekwencja pokryjomego wypijania dzieciecych soczkéw albo reakcja na poprawe zachowania u
podopiecznych.

Z poprzednich badan wynika, ze kwasy ttuszczowe omega-3 pobudzaja prace grzbietowo-bocznej
kory przedczolowej - miejsca odpowiedzialnego za ztozone funkcje poznawcze. U kryminalistow ta
czes$¢ mobzgu jest czesto uszkodzona lub ostabiona, dlatego wigze sie ja ze sktonnoscig do zachowan
przestepczych.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy
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WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.
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Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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