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3 Powtarzajace sie urazy mozgu, do ktorych dochodzi
podczas bardziej agresywnych sportow czy w trakcie stuzby w wojsku, moga przyspieszac

procesy starzenia sie i rozwoju demencji - informuje pismo , Acta Neuropathologica”.

Przewlekla encefalopatia pourazowa jest trwalym uszkodzeniem moézgu, ktére ma zwiazek
z powtarzajacymi sie tagodnymi urazami glowy, do jakich dochodzi m.in. podczas sportow
kontaktowych.

Charakteryzuje sie akumulacja biatka tau w sposéb odmienny od innych choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak np. choroba Alzheimera.

We wczesniejszych pracach sugerowano, ze urazy mézgu moga nasila¢ rowniez gromadzenie sie
beta-amyloidu w tkance nerwowej, co jest cecha charakterystyczna takze dla choroby Alzheimera
(tzw. plytki starcze).

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Boston University School of Medicine przeprowadzili badania
dotyczace 114 zmartych sportowcéw i weteranéw (o sredniej wieku 60 lat) z przewlekla
encefalopatia pourazowa. Wyniki poréwnywano z grupa osob z populacji ogolnej.

Analiza wykazata, ze sportowcy i weterani niemal cztery razy czesciej mieli ztogi beta-amyloidu
w moézgu, w poréwnaniu z osobami z populacji ogdélnej oraz ze pojawiaty sie one ok. 10-15 lat
wczesniej, niz u oséb starzejacych sie w normalnym tempie.

Pacjenci ze ztogami beta-amyloidu mieli gorsze objawy przewleklej encefalopatii i w mtodszym wieku
pojawiatly sie u nich problemy z mysleniem oraz inne zaburzenia poznawcze. Ponadto, czesciej
stwierdzano u nich zmiany i objawy typowe dla choroby Parkinsona, a cze$¢ pacjentéw speiniata



kryteria diagnostyczne choroby Alzheimera.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ile kraje OECD wydaja na stuzbe zdrowia?

Systemy opieki zdrowotnej na $wiecie musza mierzy¢ sie z wyzwaniami finansowymi i
organizacyjnymi.

08-08-2025

Fundacjq Orlen dla polskich studentow za
granica

Program Alumnéw bedzie wspieral projekt stypendialny.

08-08-2025
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Bocian Bia Zwierzeciem Roku 2025”

W plebiscycie ministerstwa klimatu.

08-08-2025

Ubodstwo nie musi nasila¢ problemow ze
zdrowiem psychicznym wsrad...

Wynika z nowego miedzynarodowego badania.

08-08-2025

Skala wyzwan zwiazanych z imigracja w
Polsce jest wyolbrzymiona

Migracja moze oznacza¢ zaro6wno szanse, jak i wyzwania.

08-08-2025

Najintensywniejszy letni roj spadajacych
gwiazd juz aktywny

Na niebPowoli zbliza sie ich maksimum, przypadajace na 12 sierpnia.
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Zorganizowane oszustwa naukowe rosna w
alarmujacym tempie

Tzw. fabryki publikacji, posrednicy i zmanipulowane czasopisma.

08-08-2025

Cywilizacja na rauszu

Alkohol sprzyjat budowaniu ztozonych spoteczenstw
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