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Urazy mozgu przyspieszaja rozwoj demencji
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3 Powtarzajace sie urazy mozgu, do ktorych dochodzi
podczas bardziej agresywnych sportow czy w trakcie stuzby w wojsku, moga przyspieszac

procesy starzenia sie i rozwoju demencji - informuje pismo , Acta Neuropathologica”.

Przewlekla encefalopatia pourazowa jest trwalym uszkodzeniem moézgu, ktére ma zwiazek
z powtarzajacymi sie tagodnymi urazami glowy, do jakich dochodzi m.in. podczas sportow
kontaktowych.

Charakteryzuje sie akumulacja biatka tau w sposéb odmienny od innych choréb
neurodegeneracyjnych, takich jak np. choroba Alzheimera.

We wczesniejszych pracach sugerowano, ze urazy mézgu moga nasila¢ rowniez gromadzenie sie
beta-amyloidu w tkance nerwowej, co jest cecha charakterystyczna takze dla choroby Alzheimera
(tzw. plytki starcze).

Aby to sprawdzi¢ naukowcy z Boston University School of Medicine przeprowadzili badania
dotyczace 114 zmartych sportowcéw i weteranéw (o sredniej wieku 60 lat) z przewlekla
encefalopatia pourazowa. Wyniki poréwnywano z grupa osob z populacji ogolnej.

Analiza wykazata, ze sportowcy i weterani niemal cztery razy czesciej mieli ztogi beta-amyloidu
w moézgu, w poréwnaniu z osobami z populacji ogdélnej oraz ze pojawiaty sie one ok. 10-15 lat
wczesniej, niz u oséb starzejacych sie w normalnym tempie.

Pacjenci ze ztogami beta-amyloidu mieli gorsze objawy przewleklej encefalopatii i w mtodszym wieku
pojawiatly sie u nich problemy z mysleniem oraz inne zaburzenia poznawcze. Ponadto, czesciej
stwierdzano u nich zmiany i objawy typowe dla choroby Parkinsona, a cze$¢ pacjentéw speiniata



kryteria diagnostyczne choroby Alzheimera.

Zrédto: www.naukawpol I
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Ruszvla IV edvcia konkursu Pomost
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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