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Rybne lekarstwo na neuropatie
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/ U myszy tluszcze uzyskiwane z menhadena
(Brevoortia tyrannus) wspomagaja poprawe kondycji nerwow uszkodzonych w wyniku

cukrzycy. Do tej pory jedyna alternatywa byla kontrola poziomu glukozy, ktora zaledwie
spowalniala neuropatie.

M. Yorek z VA Medical Center informuje, Ze neuropatia cukrzycowa jest bardzo kosztownym
i uposledzajgcym powiktaniem cukrzycy. Jest najwazniejszym powodem wystepowania wrzodow
stopy 1 amputacji niezwigzanych z urazem. Oddziatywanie neuropatii na chorego i jego najblizszych
jest bezgraniczne. Analogicznie jak witaminy, oleje rybne bedq tatwe w zazywaniu, a w potgczeniu
z innymi lekami dadzq niezauwazalne skutki uboczne.

Dotychczasowe badania nad otyltoscia i cukrzyca ukazaly, ze terapia kwasami omega-3 zapewnia
lepsza kontrole glikemii, pozytecznie wptywa na funkcje watroby oraz zmniejsza stan zapalny.
Pozytywne zjawiska przypisano rezolwinom, czyli zwiazkom, ktérych prekursorami sa WNKT w-3.
Zaliczaja sie one do grupy SPM (ang. specialized pro-resolving mediators), a wiec czasteczek
odpowiedzialnych za wygaszanie czy, inaczej mdéwiac, rezolucje stanu zapalnego.

Poniewaz w ramach poprzednich testdéw zauwazono, ze dieta wzbogacona kwasami omega-3
z thuszczu rybiego ogranicza neuropatie u gryzoni z cukrzyca typu 1. i 2., aktualnie postanowiono
ustali¢ dlaczego.

Myszom z cukrzyca typu 2. kazdego dnia podawano olej z menhadena albo rezolwine D1 (rezolwiny
typu D powstaja z kwasu dokozaheksaenowego, DHA). Finalnie oceniano nastepujace parametry:
predkos¢ przewodzenia nerwdéw czuciowych i ruchowych, wrazliwo$¢ termiczng, unerwienie oraz
grubos$¢ komoérek zwojowych siatkowki.

By modelowac cukrzyce typu 2., gryzonie najpierw przez 8 tygodni zywiono wysokotluszczowa pasza,
a nastepnie aplikowano im niskie dawki streptozotocyny. Po 8 tygodniach hiperglikemii
(przecukrzenia) zwierzetom z grup eksperymentalnych przez 6 tygodni podawano olej z menhadena
lub robiono zastrzyki z 1 ng rezolwiny D1 na gram wagi ciata.

Nieleczone myszy mialy obnizone czucie w tapach (hiperalgezje termiczna), co odpowiadato
zmniejszonej liczbie nerwow w skorze i wolniejszemu przewodzeniu sygnatu przez nerwy.
Spostrzezono zredukowane unerwienie skdry, jak i siatkowki. Typowe bylo pocienienie warstwy
komorek zwojowych tej ostatniej. Choé olej czy rezolwina nie obnizaly poziomu glukozy
i hemoglobiny glikowanej HbA,. w poblize zdrowego zakresu ani nie poprawiaty zastosowania cukru,
dobrze wplywaly na gesto$¢ unerwienia i transmisje sygnaléw czuciowych. Rezolwina pobudza takze
wzrost aksonow.

Chociaz nalezy wykona¢ wiecej badan, w tym badania kliniczne na ludziach, owe studia na
zwierzetach dajg do zrozumienia, Ze oleje rybne mogq odwrdci¢ czes¢ szkodliwych oddziatywan
cukrzycy na nerwy.



Zrédto: American Physiological Society (APS)
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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