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* wiki AT Grupa badawcza prof. J. A. Rufian Henares
z Uniwersytetu w Grenadzie zdecydowala sie sprawdzi¢, czy fusy kawy i srebrna tuske, czyli

cienka oslonke otaczajaca ziarna kawy, mozna zastosowac¢ do celow spozywczych,
ograniczajac ilos¢ generowanych odpadéw. Okazuje sie, ze absolutnie tak.

Hiszpanie zaprezentowali, Ze i bogate we widkna i fenole fusy i tuska maja silne wtasciwosci
antyutleniajace oraz przeciwbakteryjne. Co wazne, antyoksydacyjne oddzialywanie fusow jest 500
razy wieksze niz witaminy C. Nic niezwyktego, ze uczeni juz stawiaja sobie cel odnosnie pokarméw
funkcjonalnych.

Fusy zawierajq réwniez wysokie stezenia melanoidyn, ktére powstajg podczas palenia ziaren kawy
i nadajq im brqzowy kolor. Wtasciwosci biologiczne tych polimerow mozna by wykorzystac¢
w praktyce, np. do zapobiegania wzrostowi patogenow w produktach spozyczych. Jesli jednak
chcielibysmy spozytkowac prebiotyczny potencjat kawowych odpaddw, z tego samego wzgledu
najpierw trzeba by melanoidyny usunqgc - reasumuje prof. Rufidn Henares.

Zrédito: EurekAlert!
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

B

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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