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7 Y h Grupa badawcza prof. J. A. Rufian Henares
z Uniwersytetu w Grenadzie zdecydowala sie sprawdzi¢, czy fusy kawy i srebrna tuske, czyli
cienka oslonke otaczajaca ziarna kawy, mozna zastosowac¢ do celow spozywczych,
ograniczajac ilos¢ generowanych odpadéw. Okazuje sie, ze absolutnie tak.

Hiszpanie zaprezentowali, Ze i bogate we widkna i fenole fusy i tuska maja silne wtasciwosci
antyutleniajace oraz przeciwbakteryjne. Co wazne, antyoksydacyjne oddzialywanie fusow jest 500
razy wieksze niz witaminy C. Nic niezwyktego, ze uczeni juz stawiaja sobie cel odnosnie pokarméw
funkcjonalnych.

Fusy zawierajq réwniez wysokie stezenia melanoidyn, ktére powstajg podczas palenia ziaren kawy
i nadajq im brqzowy kolor. Wtasciwosci biologiczne tych polimerow mozna by wykorzystac¢
w praktyce, np. do zapobiegania wzrostowi patogenéw w produktach spozyczych. Jesli jednak
chcielibysmy spozytkowac prebiotyczny potencjat kawowych odpaddw, z tego samego wzgledu
najpierw trzeba by melanoidyny usunqgc - reasumuje prof. Rufidn Henares.

Zrédito: EurekAlert!
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Co jes¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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