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Produkty pszczele pomagaja w leczeniu
glejakow mozgu
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Pochodzace z Podlasia, czy Warmii i Mazur produkty pszczele:
propolis, miody, mleczko pszczele i pierzga pozytywnie wplywaja na leczenie glejakow mozgu - wykazaly badania
pod kierunkiem prof. Marii Borawskiej z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.

Prof. Maria Borawska powiedziala PAP, ze wplyw produktéw pszczelich na glejaki mézgu zaczeta bada¢ w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie, czy siegajac po naturalne produkty chorzy onkologicznie, zwtaszcza ci poddawani chemioterapii,
pomagaja sobie, czy wrecz przeciwnie.

"A ze badaniem miodéw zajmowatam sie od wielu lat, stad méj wybor padt na produkty pszczele, takie jak miody, pierzga,
propolis i mleczko pszczele" - powiedziata prof. Borawska z zaktadu bromatologii Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
Przyznata, ze jej zespét podjal tego rodzaju badania jako jeden z pierwszych na swiecie.

W badaniach, ktdre trwaly trzy lata zespot prof. Borawskiej sprawdzal, jak produkty pszczele dzialaja na linie komérkowe
glejaka wielopostaciowego. W badaniach wykorzystano takze nowotworowa linie komoérkowa wyizolowana laboratoryjnie
z tkanki guza mézgu pochodzenia glejowego (o stopniu zlosliwosci G2) pozyskanej sSrddoperacyjnie od pacjenta. Poza tym
przeanalizowano takze mozliwo$¢ wystepowania interakcji produktéw pszczelich z lekiem stosowanym w terapii glejaka -
temozolomidem.

"Okazalo sie, ze propolis i pierzga doskonale potrafiag hamowac¢ wzrost komoérek glejaka moézgu. Nie tylko nie szkodza
chorym, ale pomagaja im pogtebiajac efekt leczenia. Co wiecej, w wielu wypadkach dziataja lepiej na linie komdorkowe
glejaka, niz leki" - powiedziata PAP prof. Borawska ale zastrzegla, ze warunkiem skutecznosci produktow pszczelich
w leczeniu tego rodzaju nowotworéw mozgu jest czysto$¢ miodéw i propolisu.

"Nasze badania wykazaly, ze jesli miody sa zanieczyszczone produktami toksycznymi, zwtaszcza kadmem, to wowczas
korzystne dziatanie produktéw pszczelich zaczyna sie odwracac. Dlatego chorzy powinni stosowaé produkty pszczele
odpowiedniej, wysokiej jakosci" - podkreslita prof. Borawska.

Druga wazna cecha miodéw, ktére pomagaja w leczeniu glejakow jest to, by pochodzily z pytkéw topoli, brzéz
brodawkowatych, osik - zywice tych wlasnie gatunkéw zawieraja sktadniki dziatajace antynowotworowo. "Dlatego warto sie
zastanowié¢, czy nadal powinni$my masowo wycinac¢ topole" - podkreslita prof. Borawska i dodata, ze miody o leczniczych
wlasciwosciach pochodza z Podlasia, Warmii i Mazur.

Badania biatostockich medykow wykazaly lecznicze wlasciwosci takze miodu manuka, lecz jest on znacznie drozszy, niz
polskie miody.

Prof. Borawska powiedziata PAP, Zze chorzy na glejaki winni nie tylko je$¢ miody z czystych regionéw kraju, lecz takze
stosowac¢ nalewke z propolisu. Najlepiej jest ja przygotowac zalewajac propolis 20 proc. alkoholem. Mala lyzeczke takiej
nalewki nalezy wymieszac¢ z tyzeczka miodu i to zjes¢ dwa-trzy razy dziennie.



"Mozna to stosowa¢ zaréwno w chorobie, jak i profilaktycznie. Ale nie caly czas, poniewaz dlugotrwate stosowanie
propolisu czy miodu hamuje wzrost astrocytéw, ktore odzywiaja nasz mézg. Tak wiec nalezy to stosowaé z umiarem,
czasowo, nie stale" - podkreslita prof. Borawska.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.

p
1 '._:i 'q[

e -

-

11-02-2026

Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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