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Badanie mozgu pomocne w rzuceniu natogu
palenia?
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Palacze z lepszymi polaczeniami w moézgu
kontrolujacymi odruch siegania po papierosa maja wieksze szanse na pozbycie sie nalogu

palenia tytoniu - twierdza amerykanscy psychiatrzy na lamach
“"Neuropsychopharmacology"”.

Merideth Addicott z Duke University w Durham w Pdinocnej Karolinie twierdzi, ze wskazuje na to
skanowanie modzgu palaczy. Specjalista wraz ze swym zespolem przy uzyciu rezonansu
magnetycznego przebadal 85 palaczy obojga pici, ktérzy na potrzeby badan zgodzili sie podjac¢ probe
rzucenia palenia. Skanowanie ich mézgu przeprowadzono miesiac przed ta préba, a potem 10
tygodni po jej rozpoczeciu.

Badane osoby, ktérych srednia wieku wyniosta 38 lat, palily prawie paczke papieroséw dziennie
przez 19 lat. W okresie obserwacji prawie potowie z nich udato sie zaprzesta¢ palenia. Pozostali
powrdcili do natogu, wypalali co najmniej jeden papieros dziennie. Ochotnicy positkowali sie
wylacznie nikotynowa terapia zastepcza stosowana w plastrach. Innych metod pomagajacych pozbyc¢
sie natogu nie oferowano.

Addicott twierdzi, ze w wszyscy palacze, ktorzy przestali pali¢, mieli jedna wspdlna ceche: w ich
modzgu bylo wiecej polaczen miedzy tzw. wyspa, niekiedy nazywana pigtym platem kory moézgowe;j,
oraz znajdujaca sie w ptacie czotowym kora somatosensoryczng. Kora ruchowa odpowiedzialna jest
za planowanie i wykonywanie ruchéw dowolnych ciata, z kolei wyspa jest swego rodzaju
przetacznikiem miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym, kontroluje impulsy, zachcianki
1 pragnienia.

Wedltug specjalisty, wiecej potaczen miedzy tymi obydwoma obszarami mézgu pomaga opanowac
odruch i nakaz siegania po papierosy, co utatwia pozbycie sie natogu. Jesli potwierdza to kolejne
badania, skanowanie rezonansem magnetycznym pozwoli prognozowaé, kto ma wieksze szanse na
pozbycie sie natogu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23659.html
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276 min zI na granty mistrzowskie, zespolowe

i polsko-litewskie

Aplikowa¢ mozna o granty mistrzowskie w 18 edycji konkursu MAESTRO.
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Nauka, ktorej nikt nie rozumie, nie zmienia
swiata

Celem nauki powinno by¢ wywolywanie realnych zmian.

W czasie upalow najlepiej, by seniorzy nie
wychodzili z domu

Zwlaszcza gdy mieszkaja w miescie, a takze zaopatrzyli sie w niezbedne leki.
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ChcieliSmy wykorzystac kazda minute na
orbicie

W czwartek mija rok od startu pierwszej w historii polskiej misji.
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Dr Malolepszy o nauczaniu matematyki na
uczelniach technicznych

Od rozwigzywania rownan sa przeciez komputery.
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Portale spolecznosciowe sprzyjaja brutalizacji
jezyka

Jezyk nie jest tylko narzedziem opisywania $wiata, on ten swiat wspottworzy.
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Swiatlo dnia moze chronic przed demencja

Informuje pismo , General Psychiatry”.
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Dezinformacja o kremach z filtrem na
TikToku

Przyciaga wiecej uwagi niz rzetelne tresci.
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