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Badanie mozgu pomocne w rzuceniu natogu
palenia?
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Palacze z lepszymi polaczeniami w moézgu
kontrolujacymi odruch siegania po papierosa maja wieksze szanse na pozbycie sie nalogu

palenia tytoniu - twierdza amerykanscy psychiatrzy na lamach
“"Neuropsychopharmacology"”.

Merideth Addicott z Duke University w Durham w Pdinocnej Karolinie twierdzi, ze wskazuje na to
skanowanie modzgu palaczy. Specjalista wraz ze swym zespolem przy uzyciu rezonansu
magnetycznego przebadal 85 palaczy obojga pici, ktérzy na potrzeby badan zgodzili sie podjac¢ probe
rzucenia palenia. Skanowanie ich mézgu przeprowadzono miesiac przed ta préba, a potem 10
tygodni po jej rozpoczeciu.

Badane osoby, ktérych srednia wieku wyniosta 38 lat, palily prawie paczke papieroséw dziennie
przez 19 lat. W okresie obserwacji prawie potowie z nich udato sie zaprzesta¢ palenia. Pozostali
powrdcili do natogu, wypalali co najmniej jeden papieros dziennie. Ochotnicy positkowali sie
wylacznie nikotynowa terapia zastepcza stosowana w plastrach. Innych metod pomagajacych pozbyc¢
sie natogu nie oferowano.

Addicott twierdzi, ze w wszyscy palacze, ktorzy przestali pali¢, mieli jedna wspdlna ceche: w ich
modzgu bylo wiecej polaczen miedzy tzw. wyspa, niekiedy nazywana pigtym platem kory moézgowe;j,
oraz znajdujaca sie w ptacie czotowym kora somatosensoryczng. Kora ruchowa odpowiedzialna jest
za planowanie i wykonywanie ruchéw dowolnych ciata, z kolei wyspa jest swego rodzaju
przetacznikiem miedzy Swiatem zewnetrznym i wewnetrznym, kontroluje impulsy, zachcianki
1 pragnienia.

Wedltug specjalisty, wiecej potaczen miedzy tymi obydwoma obszarami mézgu pomaga opanowac
odruch i nakaz siegania po papierosy, co utatwia pozbycie sie natogu. Jesli potwierdza to kolejne
badania, skanowanie rezonansem magnetycznym pozwoli prognozowaé, kto ma wieksze szanse na
pozbycie sie natogu.

Zrédto: www.pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.

e

&

B2

| \ I|

. \
| S
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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