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Woda z cytryna zamiast porannej kawy
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E v BEEModelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zycm sw0] dzien zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to

doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wptywa na trawienie, to rowniez doskonaty sposéb na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodtem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caly dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktéw
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zréwnowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siega¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.

Zrédto: www.pap.pl
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Rozpoczal sie pierwszy Festiwal Nauki i
Innowacji

Potrwa do soboty.

27-11-2025

Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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Pierscienie Saturna "zniknely"

Mozna za to zobaczy¢ ich cien na tarczy Saturna.
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W Europie stabnie wolnos¢ akademicka

Wolno$¢ akademicka w wiekszosci krajow Europy ulegta erozji .
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Az 32 studenckie kola naukowe w tegorocznej
edycji ScienceCom

Zwiazane z komunikacja naukowa wydarzenie odbywa sie w czwartek i piatek,
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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