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Woda z cytryna zamiast porannej kawy
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A 2 W/ ElModelki, aktorki i zwolenniczki zdrowego stylu
zy01a SWoj d21en zaczynajq od cieplej wody z cytryna. Jak zapewniaja specjalisci, to

doskonala alternatywa dla porannej kawy.

"Wypicie szklanki wody z cytryna nie tylko wplywa na trawienie, to réwniez doskonaly sposob na
oczyszczenie organizmu i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Poza tym cytryna jest bogatym
zrodlem witaminy C" - wyjasnia modelka Miranda Kerr.

Ten poranny rytuat na dobre wpisany jest w styl zycia gwiazd, ale rowniez specjalistdow w dziedzinie
zdrowego stylu zycia.

"Ten prosty napoj doskonale pobudza uklad pokarmowy - zwiekszenie zdolnosci organizmu do
wchtaniania substancji odzywczych przez caty dzien. Dodatkowo, cytryna nalezy do grupy produktow
zasadowych, dzieki czemu przyczynia sie do zrownowazenia pH organizmu" - podkresla dr Frank
Lipman.

Co wiecej, cytryna jest bogatym zrédiem witaminy C - witaminy mtodosci, zawiera réwniez
beta-karoten, witaminy z grupy B, E, potas, zelazo i magnez.

"Witamina C jest jednym z wazniejszych elementéw w walce ze stresem. Warto wiec codziennie
siegac¢ po wode z dodatkiem cytryny albo limonki" - zacheca Jorge Cruise, specjalista w dziedzinie
odchudzania i autor bestsellerowych ksigzek.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23684.html
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.

29-05-2026

Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.

.l'.

. i!i"!*

29-05-2026

xH

Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje , iskry” i smaku
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badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

Informacje dnia: Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej Susza/ Ulewne deszcze i fale upatéw to dwie strony zmiany klimatu Wypalenie
rodzicielskie moze by¢ poprzedzone spadkiem ciekawosci Studenci z Wroctawia pracuja nad
komunikacja oparta na falach mézgowych Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku badawczego
Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI Days 2026 Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/edukacja/32879.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32886.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32885.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/edukacja/32884.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32883.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32882.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html
http://laboratoria.net/edukacja/32881.html

