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Depresja grozna dla osob z niewydolnoscia
serca
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Depresja moze pieciokrotnie zwieksza¢ ryzyko
zgonu u pacjentéw z niewydolnoscia serca - poinformowali brytyjscy naukowcy podczas
Kongresu Heart Failure 2015, ktory odbywa sie w dniach 23-26 maja w Sewilli.

Whnioski ptyna z analizy opartej na danych pochodzacych z badan OPERA-HF. Obserwacjami objeto
154 osoby hospitalizowane z powodu niewydolnosci serca, z ktédrych 103 nie miato objawéw depresii,
27 miato tagodne objawy, a 24 osoby miaty objawy umiarkowane lub silne. W ciggu 302 dni
obserwacji zmarto 27 pacjentow. Ogdlne ryzyko zgonu byto o 80 proc. nizsze u 0s6b bez objawéw
depresji lub z tagodnymi jej objawami.

Depresja byta czynnikiem najsilniej wptywajacym na ogdlne ryzyko zgonu pacjentéw po wzieciu pod
uwage takich czynnikow jak ple¢, wiek, nadcisnienie tetnicze, NT-proBNP (marker przeciazenia
objetosciowego serca) czy wspotwystepujace choroby.

"Depresja wystepuje u 20-40 proc. pacjentow z niewydolnoscia serca. Zaburzenie to ma zwiazek ze
spadkiem motywacji i zainteresowania codziennymi czynnosciami, nizsza jakoscia zycia, utrata
pewnosci siebie, zaburzeniami snu i taknienia, a co za tym idzie z utrata wagi. Wszystko to moze
przyczyniac sie do wiekszego ryzyka zgonu w tej grupie" - mowi autor badan prof. John Cleland
z Imperial College London.

Zdaniem badacza, pacjenci z niewydolnos$cia serca powinni przechodzi¢ badania pod katem objawéw
depresji, gdyz jej rozpoznanie i leczenie moze zmniejszy¢ ryzyko zgonu. Prof. Cleland zaznacza
jednak, ze nie popiera przepisywania pacjentom z niewydolnoscia serca lekow przeciwdepresyjnych
ze wzgledu na to, ze wczesniejsze badania wykazaly ich mata skutecznosé¢ w tego typu przypadkach.
Podczas dalszych badan naukowcy chca zidentyfikowaé metody, ktére pozwola w sposob
najskuteczniejszy kontrolowa¢ depresje u oséb z chorobami serca.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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