Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia pafnstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, Ze beda one zamieszczone w Pafstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Joga lagodzi przewlekly bol
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. ! .Wiadomo, ze przewlekly bdél moze powodowac

niekorzystne zmiany w strukturze mozgu. Teraz okazalo sie, ze praktykowanie jogi moze
lagodzi¢, zapobiega¢, a nawet odwracac¢ skutki tych zmian.

Odkrycia tego dokonat zespdt naukowcéw z amerykanskiego National Institutes of Health (NIH),
a zaprezentowano je podczas dorocznej konferencji American Pain Society.

Dr M. Catherine Bushnell, gtéwna autorka badania, wyjasnia, ze u wielu pacjentéw cierpiacych
z powodu przewlektego bdlu czesto wspdtwystepuja takie schorzenia jak depresja, stany lekowe czy
uposledzenie funkcji poznawczych. Sugeruje to, ze dtugotrwaty bol moze w jaki$ sposéb zmieniac
funkcjonowanie moézgu. Potwierdzily to badania obrazowe mdzgéw zaréwno szczurow, jak i ludzi,
ktére wykazaty istnienie zmian w objetosci istoty szarej oraz gestosci istoty biatej u osobnikéw
doswiadczajacych chronicznego bélu.

»Analiza obrazéw modzgow 0sob cierpiacych z powodu réznych typoéw przewleklego bélu wykazata, ze
zawsze réznia sie one od mézgdéw oséb zdrowych” - podkresla dr Bushnell.

Istota szara to tkanka mdzgowa zbudowana z cial komérek nerwowych, zlokalizowana w korze
moézgowej i obszarach podkorowych. Zmniejszenie jej ilosci moze powodowac rozne efekty,
w zaleznosci od miejsca, w ktorym nastapito. Straty w objetosci istoty szarej moga prowadzi¢ m.in.
do zaburzen pamieci, probleméw emocjonalnych i uposledzenia funkcji poznawczych.

Jak wyjasnia Bushnell, istnieja przekonujace dowody, pochodzace z wczesniejszych badan
prowadzonych w niezaleznych osrodkach naukowych, ze techniki treningowe taczace w sobie
elementy ¢wiczen ciata i umystu, takie jak joga i medytacja, moga przeciwdziala¢ negatywnym
zmianom, jakie przewlekly bol powoduje w strukturze mozgu.

»~Mozna powiedzie¢, ze praktykowanie jogi wptywa na m6zg w doktadnie przeciwny sposéb do tego,
jaki wywiera na niego przewlekty bol” - thumaczy autorka pracy.



Specjalistka dodaje, ze - jak wykazaly liczne badania - jogini maja wiecej istoty szarej w wielu
obszarach moézgu niz ludzie niepraktykujacy jogi. Dotyczy to takze obszaréw uczestniczacych
w modulacji bolu. , Udato sie stwierdzi¢, ze przyrost istoty szarej jest powiazany z czasem, od jakiego
praktykuje sie joge, co oznacza, ze technika ta moze mie¢ faktyczny wpltyw na zwiekszanie objetosci
tej struktury mézgu”.

A w jaki sposdb réznice w anatomii mézgu wplywaja na odczuwanie bélu? Jak wyjasnia Bushnell,
zmiany objetosci istoty szarej w dwdéch obszarach mézgu - w obrebie wyspy (insula) oraz
w wewnetrznych strukturach kory mozgowej - sa kluczowe dla tolerancji organizmu na bdl. ,Rozmiar
istoty szarej w tych rejonach koreluje z progiem tolerancji bélowej. A ze - co udowodniliSmy -
przyrost istoty szarej w obrebie wyspy moze wynika¢ z biezacej praktyki jogi, uwazamy, ze joga moze
skutecznie zmniejsza¢ zmiany struktury mézgu wywolane przewleklym bdélem lub im
przeciwdziatac”.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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