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Praktyki i staze szansa dla miodych
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Letnie miesiace to najlepszy czas na praktyki
i staze, ktore pozwola zadba¢ o swoja kariere i zdoby¢ nowe umiejetnosci, zwlaszcza ze 70

proc. studentow ocenia, ze uczelnie nie przygotowuja ich wystarczajaco dobrze do
poszukiwania pracy. W Polsce praktyki zwiazane z kierunkiem studiow odbywa trzy czwarte
studiujacych, a ponad 70 proc. z nich okresla je jako bardzo przydatne. Dla najlepszych
stazystow to okazja na pierwsza prace. Korzystaja na tym takze pracodawcy, ktorzy w ten
sposob zyskuja juz wykwalifikowana kadre.

- Trzy miesigce wakacyjne sq najczesciej wybierane przez praktykantow na odbywanie stazy
i praktyk. Jest to tez czas, kiedy firmy dajg mtodym ludziom szanse zetkniecia sie z realnym
srodowiskiem pracy. Nasza firma w tym roku otwiera 16. edycje programu praktyk letnich - méwi
agencji Newseria Mariola Raudo, kierownik ds. rekrutacji i HR Biznes Partner w Nestlé Polska.

Dla studentéw staze to mozliwos¢ nie tylko zdobycia doswiadczenia i potrzebnych kwalifikacji, lecz
takze mozliwo$¢ poznania potrzeb pracodawcy. To istotne, zwtaszcza ze jak pokazuja wyniki raportu
Deloitte ,Pierwsze kroki na rynku pracy. Ogolnopolskie badanie studentéw i absolwentéw”, az 70
proc. studentéw uwaza, ze polskie uczelnie Zle przygotowuja do poszukiwania pracy. Studia ktada
nacisk na teorie, w efekcie na rynek pracy trafiaja nieprzygotowani mtodzi ludzie.

- Wszystkie staze powinny by¢ ptatne. Nie chodzi tylko o zaangazowanie, bo mtodzi ludzie, zeby
zdoby¢ wiedze, sq w stanie przyjs¢ na praktyki bezptatne. Niejednokrotnie, tak jak w naszym
przypadku, praktykanci sq z catej Polski, oni muszq za te pienigdze sie utrzymac, wynajqg¢ mieszkania.
Jesli praktyka jest dobrze skonstruowana, to oni wykonujg konkretnq prace i powinni za niq otrzymac
wynagrodzenie - przekonuje Raudo.

W Polsce pracodawcy coraz czesciej oferuja ptatne praktyki, wciaz jednak zdarzaja sie przypadki, ze
to firma za mozliwos$¢ odbycia stazu wymaga od mtodych ludzi zaptaty. Atrakcyjna oferta praktyk to
nie tylko szansa dla studentow, lecz takze dla pracodawcow. 80 proc. z nich ma problemy ze
znalezieniem o0s0b o odpowiednich kwalifikacjach, a w ten sposéb moga zdobyé nowych
pracownikéw, juz dopasowanych do wymagan na okreslonym stanowisku.

- U nas ok. 40-50 proc. praktykantéow pozostaje w firmie na dtuzej. Stawiamy na ludzi wewnqtrz
organizacji, promujemy ich, mamy tez sporo tzw. miejsc poczqtkowych. Jesli taka mozliwos¢ jest,
proponujemy miejsca pracy tym praktykantom, ktorzy mogq i chcqg w firmie zostac - wskazuje
ekspertka z Nestlé.

Nawet jesli bezposrednio po zakonczeniu praktyk w firmie nie ma wakatu, informacje zbierane od
menadzerow wskazuja, gdzie wkrétce beda potrzebni nowi pracownicy. Wowczas siega sie po
praktykantow. Jak podkresla Raudo, gtéwnym celem stazy jest jednak dzielenie sie wiedza i danie
szansy studentom na uzyskanie nowych kompetencji.

Badanie Deloitte wskazuja, ze studenci doceniaja praktyki i staze. 74 proc. badanych w swoim



doswiadczeniu ma praktyki w Polsce zwigzane z kierunkiem studiéw, 56 proc. wzieto udziat w innych
programach oferowanych przez pracodawce. Wysoko oceniaja réwniez ich skutecznos¢ - 71 proc.
ocenito praktyki jako bardzo skuteczne.

Ekspertka przypomina, ze do rozmowy w sprawie odbycia stazu nalezy sie dobrze przygotowac.

- Przy sktadaniu aplikacji mtody cztowiek powinien by¢ swiadomy, dlaczego chce is¢ do danej firmy,
co moze dzieki temu uzyskac, jakie umiejetnosci i kompetencje. W naszej firmie droga do uzyskania
praktykanta jest dtuga. Zalezy nam na osobach, ktore sq najbardziej zmotywowane, majq najwiekszy
potencjatl i sq swiadome, Ze akurat w tej firmie chciatyby te praktyki odbyc - wskazuje Raudo.

Zrédto: www.newseria.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

- _:
09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komoérki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynetly na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto

Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

