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Mikroflora jelitowa ksztaltuje temperament
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Cechy temperamentalne matlych dzieci sa
zalezne od bogactwa i réznorodnosci ich mikroflory jelitowej - wynika z badania

opublikowanego na tamach ,Brain, Behavior, and Immunity”.

Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Ohio (USA) wykazali, ze bakterie wystepujace w uktadzie
pokarmowym sa $cisle powiazane z typem temperamentu, jaki charakteryzuje mate dziecko.
Korelacja pomiedzy sktadem mikroflory jelitowej a cechami temperamentu jest bardzo silna
i niezalezna od czynnikéw takich, jak karmienie piersig, dieta, czy metoda porodu.

Badacze przeanalizowali probki katu pochodzace od 77 dzieci w wieku od 18 do 27 miesiecy i ustalili,
ze maluchy posiadajace najbardziej zr6znicowana mikroflore sa bardziej pogodne, ciekawskie,
towarzyskie i impulsywne niz inne dzieci.

Jesli chodzi o chlopcow, to ci, u ktérych wystepuje duzo bakterii z rodziny Rikenellaceae
i Ruminococcaceae oraz z rodzaju Dialister i Parabacteroides, cechuja sie najwyzszym poziomem
ekstrawersji.

U dziewczynek mniejsza réznorodnosc¢ bakterii koreluje z powsciagliwoscia, lepsza koncentracja
i tendencja do przymilania sie. Obfito§¢ mikroorganizméw z rodziny Rikenellaceae pozwala
przewidzie¢ u nich wieksza sklonnos¢ do odczuwania leku.

Generalnie sktad mikroflory jelitowej silniej koreluje z cechami temperamentu u chlopcow, ale
zwigzek pomiedzy bakteriami ukltadu pokarmowego a temperamentem dziewczynek tez jest
widoczny.

Naukowcy podkreslaja, ze celem ich badan jest ustalenie Zrddet, ktére moga dawacé poczatek
chorobom takim, jak otylos¢, astma, alergia, czy choroba zapalna jelit.

»1stnieja dowody na to, ze bakterie jelitowe wchodza w interakcje z hormonami stresu - tymi samymi,
ktére sg zaangazowane w rozwoj choréb typu otylos¢ czy astma. Cechy temperamentalne dziecka



pokazuja nam, jak reaguje ono na stres. Potaczenie tych informacji z analizga mikroflory jelitowej
moze ostatecznie poméc nam w znalezieniu sposobu na zapobieganie chronicznym dolegliwosciom
zdrowotnym” - wyjasnia wspoétautorka badania Lisa Christian.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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