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Czy baketrie wywoluja cukrzyce typu 2?
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Dhugotrwaly kontakt z toksynami produkowanymi
przez gronkowca zlocistego prowadzi do powstania objawow charakterystycznych dla

cukrzycy typu 2 - zawiadamia czasopismo ,mBio”.

Naukowcy z Uniwersytetu Iowa (USA) uwazaja, ze cukrzyca typu 2 moze byé choroba wywotywana
przez bakterie. Badacze wykazali, ze kroliki wystawione na dlugotrwate dziatanie toksyn
wytwarzanych przez gronkowca ztocistego (Staphylococcus aureus) rozwijaja objawy
przypominajace cukrzyce - insulinoopornos¢, nietolerancje glukozy i ogdlny stan zapalny organizmu.

Dotychczas sadzono, zZe najgrozniejszym sprzymierzencem cukrzycy typu 2 jest otylos¢. Amerykanscy
mikrobiolodzy nie prébuja zaprzeczy¢ temu zjawisku, ale zwracaja uwage na fakt, iz otylos¢
powoduje istotne zmiany w budowie mikrobiomu - zespotu mikroorganizmow zamieszkujacych nasze
cialo. Wlasnie te zmiany moga przyczynia¢ sie do rozwoju innych chordb.

»Kiedy ludzie przybieraja na wadze, staja sie bardziej podatni na zasiedlenie przez bakterie z rodzaju
Staphylococcus. Bakterie te gromadza sie w duzych ilosciach na powierzchni skdry i w konsekwencji
narazaja gospodarzy na ciagly kontakt z produkowanymi przez siebie superantygenami” - wyjasnia
koordynator badania prof. Patrick Schlievert.

Poprzednie badania prof. Schlieverta pokazaly, ze superantygeny (toksyny wytwarzane przez
bakterie) zaburzaja prace ukladu odpornosciowego i moga powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu,
doprowadzajac do zespotu wstrzasu toksycznego, sepsy czy zapalenia wsierdzia.

Obecne eksperymenty pozwolily stwierdzi¢, ze superantygeny wchodza w interakcje z komdrkami
tluszczowymi i systemem immunologicznym, wywotujac tym samym stan zapalny catego organizmu,
a w jego nastepstwie insulinoopornos¢ i inne objawy charakterystyczne dla cukrzycy typu 2.

»~Mysle, ze wlasnie w tym miejscu mozemy interweniowac i wptyna¢ na rozwdj oraz przebieg
cukrzycy” - mowi prof. Schlievert.



Badacze rozpoczeli juz prace nad szczepionka, ktéra mogtaby unieszkodliwiaé superantygeny.
Planuja tez wprowadzenie do uzytku zelu punktowego zawierajacego monolaurynian glicerolu, ktéry
zabijalby bakterie na powierzchni skdry.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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