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=¥ 0soby posiadajace krétkie allele genu o nazwie
5-HTTLPR maja wieksza tendencje do wyrazania pozytywnych emocji - informuje
czasopismo ,Emotion”.

Naukowcy z Uniwersytetu Northwestern, Uniwersytetu Kalifornijskiego (USA) oraz Uniwersytetu
Genewskiego (Szwajcaria) zaobserwowali, ze osoby posiadajace wersje genu 5-HTTLPR o krotkich
allelach podczas ogladania zabawnych filmikéw czes$ciej okazuja pozytywne emocje (uSmiechaja sie
lub wybuchaja Smiechem) niz ludzie dysponujacy genem o dtugich allelach.

Poprzednie badania wykazaly, ze obecnos¢ krotkich alleli genu 5-HTTLPR (regulujacego wydzielanie
serotoniny) koreluje ze wzmozona ekspresja emocji negatywnych, co moze prowadzi¢ do
nieprzyjemnych konsekwencji: depresji, leku lub naduzywania réznych substancji. Teraz okazuje sie,
iz ten sam gen odpowiada za sklonnos$¢ do wyrazania emocji pozytywnych.

»Posiadanie krotkiego allelu nie jest niczym ztym ani ryzykownym. Kroétki allel po prostu wzmaga
reaktywnos¢ emocjonalng zaréwno w pozytywnych, jak i negatywnych sytuacjach” - moéwi
wspoétautorka badania Claudia M. Haase.

W badaniu uczestniczyto 336 dorostych w réznym wieku, ktorzy ogladali zabawne kreskowki, filmiki
lub dyskutowali z partnerem na temat probleméw w swoim malzenstwie. Badacze nagrywali ich
zachowanie, a nagrania przekazywali kompetentnym sedziom, ktérzy oceniali je pod wzgledem
okreslonych reakcji emocjonalnych. Od wszystkich badanych pobrano tez prébki §liny, aby
zidentyfikowa¢ wystepujacy u nich wariant genu 5-HTTLPR.

Rezultaty badania pokazaty, ze osobom posiadajacym krétkie allele genu 5-HTTLPR tlatwiej
przychodzito wyrazanie pozytywnych emocji. Badani nalezacy do tej grupy czesciej niz pozostali
uczestnicy usmiechali sie lub wybuchali serdecznym Smiechem przy byle okazji.

»Nasze badanie dostarcza kolejnego dowodu na to, ze gdy w gre wchodza krotkie allele, pozytywne
i negatywne emocje mieszkajg pod tym samym dachem” - podsumowuje Robert W. Levenson.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23747.html

13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.

13-04-2026
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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