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Przelom w leczeniu raka skory
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Onkolodzy mowia o przelomie w leczeniu
czerniaka skory. Terapie celowane w skojarzeniu sa w stanie znacznie wydluzyc¢ zycie

chorych w zaawansowanym stadium choroby oraz poprawi¢ jego jakos¢. Dotyczy to
pacjentow posiadajacych mutacje genu BRAF, czyli polowy chorych na czerniaka. W Polsce
co roku odnotowywanych jest 3 tys. nowych przypadkow czerniaka.

Czerniak skory to ztosliwy nowotwodr. Czynniki sprzyjajace jego tworzeniu to: predyspozycje
genetyczne, np. rodzinny zespot znamion atopowych, intensywne eksponowanie skéry na dzialanie
promieniowania ultrafioletowego, zaréwno naturalne, jak i sztuczne (np. w solariach), czy niski
poziom barwnika w skdrze.

- Ok. 3 tys. 0sob to populacja, ktora jest rokrocznie rozpoznawana w Polsce. Niepokojqce jest to, ze
co 10 lat ta liczba sie podwaja - méwi agencji informacyjnej Newseria Lifestyle Iwona Lugowska,
lekarz onkolog z Kliniki Nowotworow Tkanek Miekkich Kosci i Czerniakow z Centrum Onkologii
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Jeszcze kilka lat temu leczenie pacjentéw chorych na czerniaki w stadium rozsiewu ograniczato sie
do chemioterapii, ktéra nie dawata zbyt dobrych wynikéw. Opracowanie nowoczesnych terapii
mozliwe byto dzieki odkryciu mutacji genu BRAF, uposledzajacej funkcje biatka odpowiedzialnego za
wzrost komérek. Prowadzi ona do niekontrolowanego podzialu komérek i szybkiego wzrostu
nowotworu. Leki molekularne hamuja aktywnos$¢ nieprawidlowego biatka, a tym samym
nie dopuszczaja do szybkiego wzrostu nowotworu. Mutacja ta wystepuje u potowy chorych na
czerniaka skory.

- Musimy najpierw zweryfikowac, czy ta mutacja jest, czy jej nie ma. Chorzy, ktérzy majq mutacje,
bedq kandydatami do leczenia ukierunkowanego molekularnie z inhibitorami BRAF - mowi Iwona
Lugowska.

Chorzy z ta mutacja w Polsce maja obecnie dostep do jednej monoterapii celowanej, jednak
przysztoscia dla pacjentow z mutacja BRAF jest terapia celowana w skojarzeniu. Podczas
tegorocznego ASCO (spotkania Amerykanskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej) przedstawiono
m.in. wyniki badan poréwnujace skutecznos¢ monoterapii celowanej z terapia celowana skojarzona.
W przypadku leczenia skojarzonego, czyli dziatania jednoczesnie na dwa inhibitory BRAF oraz MEK,
wykazano istotne statystycznie wydtuzenie czasu przezycia catkowitego nawet o Srednio 2 lata.

- Najnowsze wyniki badania (COMBI-d), ktdre przedstawiono na tegorocznym kongresie ASCO,
wykazaty, ze u chorych na przerzutowe czerniaki z obecnosciq mutacji BRAF zastosowanie
kombinacji inhibitora BRAF i MEK (dabrafenib z trametynibem) przynosi lepsze efekty niz
monoterapia inhibitorem BRAF bez zwiekszenia toksycznosci. Mediana przezy¢ przy kombinacji tych
lekow wydtuzyta sie do ok. 25 miesiecy (czyli okoto 2 lat), a jeszcze trzy lata temu wynosita 6
miesiecy - méwi prof. dr hab. n.med. Piotr Rutkowski, kierownik Kliniki Nowotworéw Tkanek



Miekkich, Kosci i Czerniakéw w Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Warszawie.

Badania pokazuja, ze zastosowanie celowanej terapii molekularnej w skojarzeniu pozwala
zahamowac wzrost nowotworu u okoto 70 proc. chorych z mutacja BRAF. W Polsce refundowany jest
tylko jeden lek w monoterapii, w dodatku dostepny tylko w pierwszej linii leczenia. Zaréwno pacjenci,
jak i lekarze czekaja na poszerzenie wachlarza terapii, a przede wszystkim na dostepnos¢ terapii
skojarzonej.

- Konieczne jest oznaczenie statusu mutacji BRAF w kazdym przypadku przerzutowego czerniaka
(stopnie IIIC-1V) i zapewnienie polskim chorym dostepnosci kombinacji inhibitora BRAF i MEK
w sytuacji stwierdzenia przerzutowego czerniaka z obecnosciq mutacji BRAF - podkresla prof. Piotr
Rutkowski.

Nowoczesne leki molekularne sa w stanie nie tylko w znaczacy sposob przedtuzy¢ zycie pacjentéw
z zaawansowanym czerniakiem, lecz takze ze wzgledu na dobra tolerancje przez organizm ludzki
w znacznym stopniu poprawi¢ jakos¢ zycia chorych.

Zrédto: www.newseria.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spekia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetia kryteria pracoholizmu Nasze
madzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie $niadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie



http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32580.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32579.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32578.html
http://laboratoria.net/edukacja/32577.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html

Partnerzy



